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Szanown! Panstwo

Ludzie zawsze sq we wtasciwym wieku... Starosc to stan
umystu niezaleznie od wieku.. Zycie bez pasji jest jak potra-
wa bez soli - twierdzi najstynniejsza polska podrézniczka
Elzbieta Dzikowska w wywiadzie numeru.

Czasami pytamy naszych podopiecznych ,Chciataby Pani
pojechac do Polski na state? Odpowiedz zawsze brzmi: , Tak,
Polska jest moim marzeniem, ale nigdy tam nie pojade, bo tu
zostajg groby moich bliskich, ktorymi bede sie opiekowac do
konca swojego zycia' Dla naszych dziadkow Polska to kraj
marzen, ktory czesto im sie sni" - mowi Swiettana Zajcewa
z Odessy.

Trzymacie Panstwo w reku 53. numer magazynu Ogoél-
nopolski Gtos Seniora. Dedykowany jest tematyce Seniorow
mieszkajqcych w Polsce i poza jej granicami. Dlatego to spe-
¢jalne wydanie nosi nazwe Gtos Seniora Polakéw za Granicag.
Mozemy sig w nim wstuchac w gtos naszych rodakow, ktorzy
w wyniku zmian terytorialnych po Il Wojnie Swiatowej znalezli
Sie poza granicami ojczyzny. Mimo, ze zyjq teraz w innych kra-
Jach, nie przestali byc Polakami, a Polska o nich nie zapomina,
czego dowodem jest miedzy innymi nasza inicjatywa. Uzy-
skata ona wsparcie i patronat honorowy Jana Dziedziczaka,
Petnomocnika Rzqdu ds. Polonii i Polakow za granicq, Rtory
doktada wszelkich staran, aby Polacy czuli, ze Ojczyzna o nich
pamieta bez wzgledu na to, gdzie rzucity ich losy.

Wilno, Kiejdany, Soleczniki, Grodno, Zytomierz, Lwow,
Odessa, Winnica, Piatogorsk, Wieden, Londyn, Glasgow, Edyn-
burg, Chicago, Nowy Jork, Toronto, Hamilton - wszedzie tam
dotarlismy do naszych rodakow z Gtosem Seniora, stamtqd tez
pochodzq materiaty do tego numeru. Okazuje Sie, ze oferta,
ktora sprawdzita sie w Polsce, jest takze atrakcyjna za granica.
Dzieki temu ptyna do nas z catego swiata artykuty i zdjecia
do konkursow: Stylowi Seniorzy, Senior Dziatkowiec, Zwierzak
lekiem na samotnosc, Mitosc po 60-tce, Przekaz nam swoj
przepis czy Patriotyczny Gtos Seniora - Sladami Niepodlegte).

LIDARNI

7 SENI

orAMI

Kontynuujemy takze nasz dziat Mysl Zdrowo, gdzie tym
razem poruszamy temat osteoporozy, haloterapii, depresji,
pheumokokowego zapalenia ptuc, nietrzymania moczu czy
programowi Asystent 85+ Nadal trwa nasz projekt Obywatel-
ski Gtos Seniora. Czekamy na Wasze zgtoszenia, problemy,
postulaty - Reaguj, interweniuj i miej wptyw na swoj los.

Mimo pandemii rozwijaja sie nasze Programy Gmina Przy-
Jjazna Seniorom oraz Ogélnopolska Karta Seniora. Juz ponad
400 tysiecy seniorow wyrobito Karte;, honoruje ja, udzielajac
ZnizeR, 2300 firm, a 160 samorzqdow przystqpito do Programu
Gmina Przyjazna Seniorom. Ostatnio przytaczyt sie Tarnobrzeg,
Skawina i Borzecin.

Od poczqtku pandemii trwa nasza kampania Solidarni
z Seniorami - razem damy rade. Do tej pory ponad 25 tysiecy
seniorow otrzymato pocztq pakiety wsparcia. Byty w nich m.in.
Gtosy Seniora, maseczRi, ksiqzki Mistrza Sobiestawa Zasady
i suplementy diety od naszego partnera, firmy Adamed. Od-
wiedzilismy ponad 120 gmin przekazujac dary czy prowadzqc
warsztaty. Bezustannie trwajq tez kampanie: Stop manipu-
lacji, nie daj sie oszukac! oraz Stop Korona-oszustwom,
w ramach Rtorych caty czas przestrzegamy przed nowymi
technikami manipulacji i 0szustw.

Dynamicznie rozwija sie telewizja internetowa Gtos Seniora
TV. Specjalnie dla Was, tylko w tym roku, wyprodukowalismy
ponad 60 pro-seniorskich programow (edukacyjno-aktywiza-
cyjno-poradniczych). Zapraszamy do Rorzystania i wspottwo-
rzenia www.youtube.com/GlosSenioraTV.
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ZYCIE BEZ PASJI JEST

Y

Kiedy umawiatySmy sie na rozmowe, bardzo mocno
Pani podkreslita, ze nie czuje sie seniorka. Czy stowo
senior Zle sie Pani kojarzy?

Uwazam, ze ludzie zawsze sa we wtasciwym wieku. Dla
mnie senior to osoba, ktora potrzebuje pomocy w codzien-
nym zyciu. A ja nie widze specjalnej roznicy pomiedzy soba
- czterdziestolatka, a teraz. Nie licze swoich lat doktadnie, bo
jestem ciggle aktywna - wszystkiego mi sie chce, wcigz inten-
sywhie pracuje. Staros¢ to stan umystu niezaleznie od wieku.

Jest Pani przyktadem osoby, ktora krok po kroku rea-
lizuje swoje marzenia. Zaczeto sie od sinologii. Byt rok
1953! Skad wtedy ten pomyst u 16-letniej dziewczyny?

Miatam trudnosci z dostaniem sie na studia. Moj ojciec
bytw AK; aresztowany przez Niemcdow zginagt podczas proby
ucieczki z zamku w Lublinie w 1944 r. Poznatam to miejsce
jako pietnastolatka - spedzitam tam pot roku za dziatalnosc
antykomunistyczna. Dlatego nie mogtam studiowac na kaz-
dym kierunku i szukatam tych najmniej popularnych. Po-
znatam dziewczyne z japonistyki, ktéra podpowiedziata mi
sinologie, gdzie co 2 lata przyjmowano ledwie siedem osob.
Ale i tak najpierw mnie odrzucili. Bytam jednak bardzo zdeter-
minowana, odwotatam sie i podczas rozmowy w Warszawie
dotad prositam i przekonywatam komisje, az mnie dopus-
cili do egzaminu w dodatkowym terminie. Zdatam i mnie
przyjeto. W tamtych czasach przesztosc sie za cztowiekiem
ciagneta dtugo - po studiach miatam problemy ze znale-
zieniem pracy, zreszta chinski nie byt wowczas potrzebny.
Zawsze marzytam o historii sztuki, archeologii i dziennikar-
stwie. Kiedy w koncu dostatam prace w redakcji miesiecznika
,Chiny" przyjetam ja pod warunkiem, ze rownolegle bede

4 www.glosseniora.pl
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Elzbieta Dzikowska urodzita sie w Miedzyrze-
cu Podlaskim, na Uniwersytecie Warszawskim
studiowata najpierw sinologie, a potem historie
sztuki. Byta redaktorka w miesiecznikach ,Chi-
ny" i ,Kontynenty”, potem w Tygodniku Kultu-
ralnym ,Radar”; pracowata w Redakciji Filmowo-
-Telewizyjnej TELE-AR i w Interpress-Filmie. Jest
podrézniczka, autorka kilkudziesieciu ksigzek
(kilku o Ameryce tacinskiej ale i cyklu przewod-
nikéw po Polsce ,Groch i kapusta” i wielu filmow.
Przez wiele lat prowadzita z mezem, Tony’'m
Halikiem, program telewizyjny ,Pieprz i wanilia”,
a po jego Smierci zajeta sie realizowaniem krajo-
znawczych programow telewizyjnych o Polsce.
Byta kuratorem wielu wystaw artystow polskich
i zagranicznych, m. in. dla ZACHETY przygotowa-
ta z Wiestawg Wierzchowska prezentacje sztu-
ki emigracyjnej ,Jestesmy” (1991) i ,Ars Erotica”
dla Muzeum Narodowego w Warszawie (1994).
Jako specjalistka od Ameryki tacinskiej jest czton-
kiem Swiatowego Stowarzyszenia Latynoamery-
kanistow oraz ,The Explorers Club” i Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Krytykow Sztuki AICA.
Mieszka i pracuje w Warszawie.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE E. DZIKOWSKIEJ



mogta studiowac historie sztuki. Udato sie. Na bazie ,Chin’
powstaty potem ,Kontynenty" - pracowatam tam do 1981 roku
| zajmowatam sie Ameryka tacinska, czyli krajami Potudnio-
wej i Srodkowej Ameryki. Nauczytam sie wiec hiszpanskiego.

Trudno poznawaé¢ Swiat bez znajomosci jezykow.

Oprocz chinskiego jakie jeszcze Pani zna?

Chinski - niestety - juz nie biegle. Oprocz hiszpanskiego
jeszcze znam rosyjski, wtoski, francuski i oczywiscie angielski.
Ale najwazniejszym jezykiem na Swiecie jest USMIECH. On
wszedzie otwiera drzwi i serca. Oprocz tego zawsze, gdzie-
kolwiek przyjezdzam, ucze sie co najmnigj tych kilku stow:
dzien dobry, dziekuje, prosze, przepraszam, do widzenia.

Nie bedziemy tutaj wylicza¢ ani redakcji, w ktérych Pani
pracowata, ani krajow, po ktorych Pani podrézowata, bo
to materiat na kilka ksiazek. Ale czy jest jakis kraj / po-
droéz, ktéry do dzis uwaza Pani za najwazniejszy?

Mysle, ze Vilcabamba - zapomniana stolica Inkow,
zniszczona przez Hiszpandw w 1572 roku. Znajduje sie na
terenie dzisiejszego Peru. Dotarlismy tam z Tonym w 1976
roku, po siedmiodniowej, konnej podrdzy. Nie odkryli-
sSmy jej, ale bylismy pierwszymi Polakami, ktorzy tam do-
tarli. | sfilmowali Vilcabambe pokazujac ja Swiatu. Napi-
satam tez ksigzke ,Vilcabamba - ostatnia stolica Inkow".
Bytam w 2017 r. w Vilcabamba ponownie - trwaja tam syste-
matyczne prace archeologiczne. Tym razem jechaliSmy juz
Jjeepem, tylko dwa dni, z wygodnymi noclegami po drodze,
Zabytki sa juz odkryte, nie trzeba wycina¢ drzew zeby je sfo-
tografowac. Zabrakto mi dawnej magii.

Czy podczas podroézy spotykata sie Pani z Polonig? Jak
te spotkania wygladaty?

Polacy sa wszedzie, na wszystkich kontynentach. Z na-
szych wypraw z Tonym do Stanow Zjednoczonych i kon-
taktow z Polakami tamze powstat dokument ,Polacy czy
Amerykanie”. | ,Jackowo" - o polskiej dzielnicy w Chicago.
Jako historyczka sztuki interesuje sie polskimi artystami two-
rzacymi poza Polska. W 1991 bytam w warszawskiej Zachecie
kuratorka wystawy - razem z Wiestawa Wierzchowska - ktora
prezentowata prace 167 polskich artystow emigracyjnych.

Elzbieta Dzikowska i Tony Halik. To niemal 24 lata
wspolnych podrozy, filmoéw, ksiazek, programy telewi-
zyjne. Jak wygladata Wasza wspdlna praca? | wspolne
zycie? Oboje byliscie Panstwo silnymi osobowosciami...

| to byto nasza sitg i spoiwem! Cwieréwiecze z Tonym byto
najszczesliwszym okresem w moim zyciu. Pytat: Elzuniu, gdzie
chciatabys pojechac? Mowitam np.: Szlakiem sredniowiecznych
katedr, albo Ameryka Potudniowa, ktorg znatam z okresu pra-
cy w ,Kontynentach’. | jechalismy. Moja i Toniego pasja byto
poznawanie Swiata. | dzielenie sie tym z innymi. Robilismy
za wiasne pienigdze cos, co dawato szczescie nam i innym.
| ludzie to odczuwali. Przekonatam sie o tym, gdy powstawato

Muzeum Podroznikow w Toruniu. Wiekszos¢ eksponatow
to moje dary, z catego Swiata. 24 stycznia 2021 roku, w 100.
rocznice urodzin Toniego Halika, ma sie tam rozpoczac dedy-
kowana mu wystawa. Jesli pandemia nie odpusci, przesunie-
my termin otwarcia - nie chce, by byt to byt tylko wirtualny.

Seniorzy to ludzie po 60-tce. Ale inaczej wyglada zy-
cie, gdy ma sie 60-pare lat, a inaczej, gdy o 20 lat wie-
cej. Czy u Pani wiek koryguje marzenia?

Metryka troche koryguje marzenia. Od ok. 10 lat nie
moge np. biegac po Bieszczadach, bo kregostup juz tego
nie udzwignie. Ale rok temu bytam w Ghanie, Senegalu, We-
necji, Papui Nowej Gwinei, w tym zas miatam by¢ w Omanie
i kolejny raz w Chinach. Plany zweryfikowat COVID19, a nie
moj wiek. Zaczetam wiec pisac ksigzke ,Nieznany znany kraj".
Kiedys$ z Tonym spedzilismy 7 miesiecy jezdzac po parkach
narodowych i rezerwatach indianskich Stanéw Zjednoczo-
nych. Ta ksiazka bedzie wtasnie o tym. Wspieram sie naszymi
filmami i internetem.

Czy podczas spotkan autorskich albo w swoich pro-
gramach przekazuje Pani seniorom swojg recepte na
dobre zycie? Jaka to recepta?

Zycie bez pasjijest jak potrawa bez soli © | robi¢ wszystko,
zeby sie chciato chcie¢. Opowiadam o swoich pasjach, mam
ich kilka. Ogélnie jest nig kultura, a szczegdlnie muzyka -
filharmonia to méj drugi dom. Uwielbiam teatr. Fotografuje.
No i czytam. Duzo. Od jakiegos$ czasu podupadt mi wzrok,
wiec ,czytam” audiobooki. Ostatnio wystuchatam ,Biesow”
Dostojewskiego. Wspaniata sprawa. Polecam.

Co Pani mysli o pandemii? Czy w kategoriach dobro/
zto czy raczej jak o wyzwaniu, ktore uruchamia inne
kompetencje i nalezy to wykorzystac?

Jest to nieszczescie i niebezpieczenstwo. Dotkneto juz
wielu moich przyjaciot. Ale nie mozna sie temu poddac. By-
waty juz zarazy i przeminety, Swiat wrocit na swoje tory. Za-
dziwia mnie, ze jesteSmy tacy madrzy, a tak dtugo bezradni..
Trzeba jak najlepiej wykorzysta¢ czas zamkniecia w domach.
| pamietac o bliskich - dzwonic do siebie, rozmawiac, oka-
zywac przyjazn.

Ja caty czas planuje kolejne przedsiewziecia, choCby wy-
stawy. Kraza po Polsce: ,Dzieci Swiata', ,Megality’, ,Swiat na
korze', ,Polska z nieba". | jeszcze plenerowa - ,Rozne oblicza
piekna. Co robig kobiety zeby sie podobac’. Przygotowuje
z Lechem Majewskim kolejny album: powstang ,Fryzury i na-
krycia gtowy Swiata". Najwazniejsze jednak sa teraz dla mnie
ksigzki o Polsce, takie subiektywne przewodniki. Wydatam
4tomy ,Groch i kapusta’ teraz robie podpisy do szostego juz
tomu ,Polski znanej i mniej znanej". Mam nadzieje, ze seniorzy
zechca z nich skorzystac, by pozna¢ nasz ciekawy kraj. Ciagle
jestem FUTURO, a nie retro.

ROZMAWIALA: MAJA HERZOG



AKTYWNOSCIA
POKONAMY WIRUSA!

Zdecydowalismy, ze bedziemy do seniorow docierac
bezposrednio, oczywiscie zachowujac wszelkie srodki
ostroznosci. Kierowalismy sie opiniami naszych ekspertow,
ktorzy uwazaja, ze dla seniordw o wiele grozniejsze od wi-
rusa sa lek, niepokdj oraz bezruch fizyczny i psychiczny;
zamkniecie w mieszkaniach powoduje stres i depresje. Olile
jeszcze na wsi senior ma wokot domu ogrod, zwierzeta czy
sasiada za ptotem, to w miescie jest trudniej. Wystarczy so-
bie wyobrazi¢ samotna seniorke - a 30% seniorow mieszka
samotnie - w czterech Scianach mieszkania, na ktoryms
pietrze bloku czy kamienicy, czasem nawet bez balkonu. Je-
dynym oknem na Swiat takiej osoby jest telewizor. A z niego
caty czas leja sie informacje o nowych ogniskach zakazen,
o tym, ze ludzie sie dusza, bo jest za mato respiratorow,
tlenu, lekarzy - pokazuje sie same straszne rzeczy! Nic
dziwnego, ze wsrod 0sob 60+ rosnie panika, lek, frustracja
i depresje.

Dlatego w ramach kampanii Solidarni z Seniorami - Ra-
zem Damy Rade apelujemy do mediow i do samorzadow:
racjonalizujmy przekaz, nie straszmy seniorow, wspierajmy
ich i i mobilizujmy do wychodzenia z domu zachowujac
wszelkie Srodki ostroznosci.

Apelujemy takze do Was, Drodzy Seniorzy, o aktywny
tryb zycia, mimo aktualnie panujacej pandemii. Nie bdjcie sie

LECZYMY
DIETAMI

Z SOBIESLAWEM ZASADA W MIELNIE
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wychodzenia z domu, poprzez aktywnosc zadbajcie 0 swoja
odpornos¢, kondycje fizyczng i psychiczna.

W ramach kampanii Solidarni z Seniorami - Razem
Damy Rade rozdalismy do tej pory ponad 25 tysiecy spe-
cjalnych, edukacyjno-aktywizacyjnych Pakietow Wsparcia.
Byty w nich m.in. Gtosy Seniora, maseczki, ksigzki Mistrza
Sobiestawa Zasady i suplementy diety od naszego part-
nera, firmy Adamed. DotarliSmy do ponad 150 miast, nie
tylko w Polsce. Wilno, Kiejdany, Soleczniki, Grodno, Zyto-
mierz, Lwow, Odessa, Winnica, Piatogorsk, Wieden, Londyn,
Glasgow, Edynburg, Chicago, Nowy Jork, Toronto, Hamilton
- wszedzie tam dostarczylismy nasze edukacyjno-aktywi-
zacyjne Pakiety Wsparcia.

Dynamicznie rozwija sie tez nasza telewizja interneto-
wa Gtos Seniora TV. Specjalnie dla Was, tylko w tym roku,
wyprodukowalisSmy ponad 60 pro-seniorskich programow
(edukacyjno-aktywizacyjno-poradniczych), ktére przez na-
sze media spotecznosciowe dotarty juz do ponad 500 tys.
seniorow. Zapraszamy do korzystania i wspottworzenia tego
projektu www.youtube.com/GlosSenioraTV.

ANNA PLUTA, SWIETOKRZYSKIE
STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM
Z CHOROBA PARKINSONA W KIELCACH



Program Wsparcia Dorainego
Organizacji Pozarzagdowych
w Zakresie Przeciwdziatania
COVID-19
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PUSIA

} Padat zimny marznacy deszcz.

Celina szta wzdtuz bloku po-

chylona pod parasolem. Przy-
gladata sie zamknietym i pozabija-
nym gwozdziami oknom od piwnicy.
Gtupie pomysty administracji - po-
myslata. Co jej przeszkadza, Ze koty
posiedzq w piwnicy, w ciepetku?
W domu Sciagneta mokry ptaszcz,
otworzyta szafke z narzedziami,
wyjeta obcegi, mtotek. Dochodzi-
ta czwarta. Zaraz bedzie ciemno
-usmiechneta sie do siebie. Spod
fotela przygladata sie jej Pusia.

Znalazta ja zimg na sSmietniku, piec¢
lat temu. Lezata w pudetku, zatosnie
piszczata. Gdy malenstwo poczuto

ciepto dtoni, przylgneto do niej catym
swoim malutkim ciatkiem. Wzieta i po-
kochata.

Juz? - pytaty wielgachne oczy Pusi.
- Poczekajmy kochana, az sie sciemni.
Celina pogtaskata ja po grzbiecie i obie

weszty do kuchni. Pusia wskoczyta na
blat i przysiadta przy czajniku.

Gdy tylko Celina usadowita sie
z herbata w fotelu, Pusia natychmiast
miekko wskoczyta jej na kolana. Gdyby
nie ona - pomyslata - bytabym sama,
Jak palec. A tak mam rodzine.

Wieczorem zeszty z Pusig do piw-
nicy. Powyciagata gwozdzie, uchylita
dwa okna, nasypata karme do misecz-
ki. Pojemnik z trutka odsuneta w gtab
piwnicy. Dwie myszy czmychnety spod
nog. Pusia rzucita sie w pogon..

Naraz na schodach niespokojnie
skulita sie w ktebuszek, patrzac w gore,
gdzie gtosno zaszczekat pies. Celina
szybko otworzyta drzwi. Pusia pierw-
sza wslizgneta sie do domu. Tu byta
bezpieczna.

JOLA JASKIEWICZ

Tym razem przedstawiamy Ambra, ktory
mieszka obecnie w KTOZ Schronisko dla Bez-

domnych Zwierzat w Krakowie. Kochana psia
iskierka - trudno uwierzy¢, ze malutki Ambro

RYSZARD KACZMARCZYK,
KRAKOW

ma juz ok. 12 lat. Lubi by¢ gtaskany, bardzo (e .. |
potrzebuje przytulania i poczucia, 7e jest dla .. SO

kogos wazny. Zaufa kazdemu, kto okaze mu

choc¢ odrobine serca.

Znaleziono go na ulicy i nikt sie po niego nie

zgtosit. Zachecamy do adopcji!

Wiecej informacji o Ambrze

I mozliwosciach jego adopcji pod

nr. tel. 12 429 92 41

MAREK PILCH, KRAKOW

ZWIERZAK LEKIEM NA SAMOTNOSC

Opowiesci o zwierzakach wraz z ich zdjeciami prosimy

ZWYCIEZCY KONKURSU

Rl 1ARTA KIENAWSKA,
B <R0SNO

BARBARA SLEDZIK, ZLOTY POTOK

rzysytac na adres mailowy konkurs@manko.pl




MItOSC PO 60-TCE

DIAMENTOWE

GODY <~

Panstwo Danuta i Antoni Jankowscy sa dobrze
} znani ze swojej aktywnosci na rzecz oswiaty i zy-

cia spotecznego Polakéw na Litwie, z goscinnosci
i otwartosci; pani Danuta rowniez ze zdolnosci kuli-
narnych, a pan Antoni - z poczucia humoru. Sa tez
przyktadem najwazniejszej wartosci - dobrej i zgod-
nej rodziny. 9 pazdziernika br. obchodzili diamentowe
gody - 60 lat matzenskiego zycia.

Panstwo Jankowscy wychowali dwojke dzieci: syna Mi-
rostawa i corke Jolante. Ci z kolei podarowali im po dwojce
wnukow. Z czasem rodzina poszerzyta sie o pigtke prawnu-
kow w wieku od 15 miesiecy do 13 lat; sg oczkiem
w gtowie dziadkow. Zycie porozrzucato nas po swiecle,
dlatego najwiekszym skarbem i radosciq sq spotkania catej
rodziny. W tym roku corka zorganizowata zjazd rodzinny, kto-
ry dostarczyt nam tego, co w zyciu najwazniejsze - radosci
z bycia razem - mowi pani Danuta.

Poznali sie na studiach, zatozyli rodzine, podjeli prace
w tej samej placéwce - w Domu Dziecka w Podbrodziu.
Poswiecili jej nie tylko wiele lat pracy, ale i serca, dlatego

0$C PO 60-TCE!

Na Mitos¢ nigdy nie jest za pozno!
Wiek nie moze by¢ jej ograniczeniem. Kazdy z nas,

w kazdym wieku, zastuguje na mitos¢, ciepto i zrozumienie!

Nie jestes juz samotny?
Udato ci sie znalez¢ swojg mitosé po 60-tce?
Znasz kogos, kto odszukat swoja potéwke na emeryturze?

do uczucia i szczescia po 60-tce.
CZEKAMY NA WASZE HISTORIE MILOSCI PO 60-TCE!
JESTES SZCZESLIWY, PODZIEL SIE TYM Z INNYMI
| ZACHEC INNYCH DO SZCZESCIA!

Czekamy na Wasze listy pod mailem:
konkurs@manko.pl

temat: Mitos¢ po 60-tce /

lub Aleja Juliusza

Stowackiego 46/30,

30-018 Krakow

Podziel sie swoja historig z nami, zainspiru;j n?h

STANISLAWA BABECKA-SOJKA
Z MEZEM ZBIGNIEWEM

decyzje kierownictwa partii o przekierowaniu ich do So-
lecznik przyjeli z ogromna gorycza. Przystowie mowi, ze nie
miejsce zdobi cztowieka, ale cztowiek migjsce. Soleczniki,
do ktorych tak niechetnie przyjechali, staty sie miejscem,
gdzie przezyli wieksza czesc¢ swojego zycia. Tu zbudowali
dobre relacje z ludzmi i zdobyli szacunek wielu.

Poza rodzinnymi spotkaniami, codziennosc jubilatow
przebiega na spotkaniach w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku; jego zatozycielem i prezesem jest pan Antoni. To
w pewnym sensie kontynuacja wczesniejszej pracy zawo-
dowej - przez dtugie lata byt kierownikiem wydziatu o$wia-
ty w samorzadzie rejonu solecznickiego, pani Danuta za$
- dyrektorka Domu Dziecka i Specjalnej Szkoty z internatem
w Solecznikach.

Podczas jubileuszu w domu panstwa Jankowskich tele-
fon dzwonit co chwile - zyczenia ptynety od rodziny, zna-
jomych i bytych wspotpracownikow. Ztozyt je rowniez mer
rejonu solecznickiego Zdzistaw Palewicz i Mirostaw Niewier-
kiewicz, starosta gminy. Wieczorem spotkali sie z najblizszy-
mi - przyjechaty dzieci z rodzinami.

Wszystkiego najlepszego na kolejne lata!
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STOP MANIPULACJI,

NIE DAJ SIE OSZUKAC!

Coraz czesciej na réznych porta-
lach internetowych typu Olx lub Alle-
gro dochodzi do przestepstw, a jednym
z przyktadow jest np. oferta oddania
rasowego psa lub kota z zagranicy, za
darmo. Oszust, do ktérego zwraca sie
klient, zapewnia, ze zwierze posiada
wszystkie potrzebne szczepienia, do-
kumenty i rodowod, a za jego przewoz
ma by¢ odpowiedzialna agencja spe-
cjalizujaca sie w transporcie zwierzat.
Jedyne co klient musi zrobi¢, to zapta-
Ci¢ za koszty transportu, po dokonaniu
rezerwacji wybranego kota lub psa.

W dzisiejszych czasach wtamania na konta mailowe i profile w mediach
spotecznosciowych sg coraz bardziej powszechne; moga tego dokonac nawet
ci, ktérzy nie maja ogromnej ,hackerskiej" wiedzy. Takie wtamania na konta
sq najczesciej spowodowane brakiem odpowiedniego zabezpieczenia oraz
mailami ,przyneta” - pishingowymi (np. ,Stracit 10 kg w 15 minut, dietetycy
go nienawidza"). Klikasz na link i dzieki temu przestepcy wtamuja sie na Two-
Jja skrzynke mailowa. Nastepnie zdobywaja Twoje prywatne zdjecia, ktorymi
moga Cie szantazowac. Majac dostep do Twojej skrzynki, moga tez przejac
Twoje konto na facebook'u i zaciaga¢ w Twoim imieniu zobowigzania finansowe.

Jak zatem sie chroni€ przed internetowym wtamaniem? Przede wszystkim na-
lezy wiaczy¢ dwuetapowe logowanie za pomoca telefonu, na kontach w mediach
spotecznosciowych i poczty elektronicznej. Za najbardziej bezpieczne skrzynki
meilowe uznaje sie Gmail lub Cloud.

12 www.glosseniora.pl

Agencja wysyta mail z informacja o me-
todzie ptatnosci: pienigdze nalezy prze-
sta¢ za posrednictwem banku Western
Union do Kamerunu, w ktorym miesci
sie dyrekcja generalna agencji. Po do-
konaniu wptaty wysytany jest kolejny
mailinformujacy o tym, ze zwierze musi
przejs¢ dodatkowe ptatne szczepienia
i jesli klient nie uisci optaty, trafi ono na
dwumiesieczng kwarantanne. | tak za-
czyna sie spirala wyciggania pieniedzy
na nieistniejacego stodkiego szczenia-
ka czy kotka, rzekomo czekajacego na
nasza decyzje na lotnisku.

Bardzo popularng metoda oszustwa jest SMS od osoby podajacej sie
za kuriera lub komornika. Polega ono na tym, ze ofiara dostaje wiado-
mosc z informacja o koniecznosci zaptacenia jakiejs niewielkiej kwoty
zadtuzenia. W wiadomosci podany jest takze link, ktory przekierowuje
ofiare do strony ptatnosci np. PayU - po zalogowaniu sie na te strone,
ztodziej dostaje dostep do naszego konta bankowego. Tym sposobem
osoba pokrzywdzona moze straci¢ nawet kilkanascie tysiecy ztotych,
a nawet wszystkie swoje 0szczednosci.

WWW.FACEBOOK.COM/STOPMANIPULACJINIEDAJSIEOSZUKAC
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P45 NIGDY NIE JEST ZA POIND

Ponad 50 nowych
pro-seniorskich programow!

www.youtube.com/GlosSenioratV




POLITYKA SENIORALNA -

i Polityki Regionalnej

DOSTEPNOSC v

MOZEMY SOBIE

WYWALCZYC
Od 30 wrzesnia 2020 r. kazdy wojt, burmistrz, pre-
zydent miasta, starosta i marszatek wojewodztwa,
a takze kazdy sad powinien wyznaczy¢ dla podmiotu,

ktorym kieruje koordynatora/koordynatoréw dostepno-

$ci. Wynika to z ustawy o zapewnieniu dostepnosci.

KOORDYNATOR DOSTEPNOSCI

O dostepnosc w danym podmiocie publicznym powinni
dbac wszyscy pracownicy, ale koordynatorzy odpowiadaja
za to w sposob szczegolny. Z koordynatorem moze skontak-
towac sie kazda osoba ze szczegolnymi potrzebami, ktéra
bedzie chciata zatatwic¢ sprawe urzedowa i bedzie potrze-
bowata wsparcia. Koordynator powinien wyjasnic, jakie sa
sposoby zatatwienia sprawy, pomoc w umdwieniu spotkania,
podczas ktérego bedzie mozna korzystac z ustugi ttumacza
polskiego jezyka migowego czy pomaoc w wypetnieniu po-
dania, jesli jego tresc jest dla nas np. niezrozumiata.

Dane koordynatora/koordynatorow dostepnosci mu-
sza byc opublikowane przynajmniej na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej (BIP) podmiotu publicznego, a naj-
lepiej gdy znajda sie tez wprost na oficjalnej stronie inter-
netowej. Idac do danego podmiotu mozna wiec sprawdzi¢
czy jest w nim koordynator i w razie potrzeby poprosi¢ go
0 wsparcie.

SKARGA NA BRAK DOSTEPNOSCI

Juz w przysztym roku od 6 wrzesnia 2021 r. kazda osoba
bedzie mogta zareagowac na brak dostepnosci jaki zauwazy
w danym podmiocie publicznym. Bedzie mozna poinformo-
wac podmiot o dostrzezonych barierach. Osoby ze szcze-
golnymi potrzebami beda mogty dodatkowo ztozyc¢ skarge
na brak dostepnosci do Prezesa Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON). Jednak
wczesniej trzeba bedzie ztozy¢ wniosek o zapewnienie do-
stepnosci do konkretnego podmiotu. Jak to bedzie dziatac
w praktyce? Np. osoba niedostyszaca, ktora uzywa aparatu
stuchowego bedzie chciata umowic wizyte u lekarza. Zeby
moc z niej dobrze skorzystac potrzebuje petli indukcyjne),
ktorej nie ma w przychodni. Sktada wiec wniosek o zapew-
nienie petli w miejscu odbywania wizyty. Jesli podczas wi-
zyty lekarskiej osoba ta bedzie mogta skorzystac z petli,
dzieki czemu bedzie mogta bez problemu porozmawiac
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Dostepnos¢

z lekarzem, wtedy sprawa zostaje zakonczona. Jesli jednak
przychodnia nie zapewni takiej petli indukcyjnej, zgodnie
z wnioskiem, wtedy osoba wnioskujaca bedzie mogta ztozy¢
skarge na brak dostepnosci. Jesli skarga okaze sie zasadna
- urzad moze zostac zmuszony do okreslonego dziatania
lub nawet do zaptacenia kary.

DOSTEP ALTERNATYWNY

Warto takze pamietac, ze jako klienci podmiotow pub-
licznych juz teraz mozemy oczekiwac, ze beda one spet-
nia¢ warunki okreslone w art. 6. Zawarto w nim minimalne
wymagania w zakresie dostepnosci architektonicznej, cy-
frowej i informacyjno-komunikacyjnej. Wszystkie podmioty
publiczne powinny ich przestrzegac. Jednak moze zdarzy¢
sie tak, ze podmiot publiczny nie jest w stanie zapewnic
dostepnosci np. dlatego ze miesci sie w zabytkowym bu-
dynku a przepisy konserwatorskie nie pozwalaja na zain-
stalowanie w nim windy. Jesli tak sie dzieje podmiot ten
jest obowigzany zapewnic¢ dostep alternatywny. Polega
on na zapewnieniu osobie ze szczegolnymi potrzebami
wsparcia innej osoby, wsparcia technicznego z uzyciem no-
woczesnych technologii, lub wprowadzeniu odpowiedniej
organizacji podmiotu publicznego ktore pozwola skorzy-
stac z ustug podmiotu. Do 6 wrzesnia 2021 r. dostep alter-
natywny bedzie traktowany jak zapewnienie dostepnosci.
Jednak po ww. terminie bedzie mogt by¢ stosowany tylko
w wyjatkowych przypadkach, kiedy np. ze wzgledow tech-
nicznych lub prawnych nie mozna zapewnic¢ dostepnosci.
Jesli zostanie nam udzielony po 6 wrzesnia 2021 r, moze-
my takze w tym przypadku wystapi¢ ze skarga dotyczaca
braku zapewnienia dostepnosci.



Rzecznik Praw Pacjenta

Rzecznikiem Polskich Senioréw 2020

G

POZNAJ PRAWA PACJENTA

PRAWO DO
POSZANOWANIA
INTYMNOSCI

| GODNOSCI

Godnosc¢ stanowi najwyzszg wartos¢ cztowie-
} ka. Zostata podniesiona do rangi konstytucyjnej

i chroniona jest licznymi przepisami prawa, za-
réwno cywilnymi, jak i karnymi.

SZACUNEK NIEZALEZNIE OD WIEKU, |
STATUSU SPOLECZNEGO | KOLORU SKORY

Kazdy pacjent, ktéremu udzielane sa Swiadczenia zdro-
wotne ma prawo do poszanowania intymnosci i godnosci.
Poszanowanie godnosci ma szczegolne znaczenie w przy-
padku 0sob chorych. Pacjenci powinni by¢ traktowani na
rowni ze zdrowymi osobami, jako partnerzy w procesie le-
czenia. Bardzo istotny jest szacunek pomiedzy personelem
medycznym a pacjentem i dialog, niezaleznie od wieku,
statusu spotecznego czy koloru skory. Dobra praktyka jest
np. przekazywanie pacjentowi, podczas wykonywanego
badania, informacji o czynnosciach, ktore podejmuje per-
sonel medyczny.

Prawo do intymnosci i godnosci oznacza rowniez, ze kaz-
dy pacjent powinien mie¢ mozliwosc rozmowy z lekarzem
oraz innym personelem medycznym, na osobnosci. Lekarz
nie powinien omawiac z pacjentem jego dolegliwosci i zada-
wac intymnych pytan w obecnosci innych pacjentow. Kazdy
z pacjentow powinien zostac przyjety na wizyte pojedynczo
tak, aby miat mozliwos¢ przygotowania sie do badania oraz
swobodnej rozmowy z lekarzem.

W trakcie udzielania $wiadczen zdrowotnych obecne
powinny byc¢ tylko te osoby, ktore sa niezbedne ze wzgledu
na rodzaj udzielanego Swiadczenia.

PACJENTOWI MOZE TOWARZYSZYC
OSOBA BLISKA

Pacjentowi podczas wizyty lekarskiej albo badania moze
towarzyszy¢ osoba bliska. O takiej obecnosci decyduje 0so-
ba wykonujaca zawod medyczny, ktéra udziela swiadczen
zdrowotnych pacjentowi. Moze ona odmowic obecnosci
osoby bliskiej tylko w przypadku, gdy:
> istnieje prawdopodobienstwo wystgpienia zagrozenia

epidemicznego
2 ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne pacjenta.

Korzystajac ze Swiadczen zdrowotnych lub
zwracajac sie o ich udzielenie masz prawo do:

POSZANOWANIA INTYMNOSCI

hﬁ/ I GODNOSCI

W CZASIE UDZIELANIA CI SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH, W TYM:

« abecnodici osoby bliskiej przy udzielaniu swiadczen
zdrowotnych

«wyratenia rgody na obecnodd pray udzielaniu dwiadczen
rdrowotnych innych os6b niz udzielajace tych Swiadezen

« leczenia bélu w zaleinodci od stopnia jego nasilenia

Odpowiednia informacja 0 odmowie powinna zostac
wpisana do dokumentacji medycznej pacjenta.

Prawo to obejmuje takze prawo do umierania w spokoju
i godnosci, oraz do tagodzenia bolu. Szczegolnej troski wyma-
gaja pacjenci, u ktdrych rokowania na wyzdrowienie sg bardzo
zte. Pacjent znajdujacy sie w stanie terminalnym ma prawo do
Swiadczen zdrowotnych zapewniajacych tagodzenie bolu i in-
nych cierpien. Wowczas poszanowanie godnosci takich 0séb
powinno byc¢ pod szczegolng uwaga, ze wzgledu na ich wyjat-
kowe potrzeby, ale przede wszystkim ze wzgledu na to, iz czesto
nie sg oni w stanie samodzielnie chronic¢ swej czcii godnosci.

DOBRE PRAKTYKI - PRZYKLADY

2 wydzielenie pokoju odwiedzin - miejsca pozwalajace
na zachowanie prywatnosci, w ktérych pacjenci moga
spotkac sie z bliskimi podczas odwiedzin;

< obecnosc¢ innych oséb podczas badania - personel
medyczny powinien wyjasnic pacjentowi, dlaczego pod-
czas badania beda uczestniczyty inne osoby np. stu-
denci medycyny (W ten sposob ucza sie, jak prawidtowo
wykonac badanie. Czy wyraza Pan/Pani na to zgode?)

2 przekazanie informacji rodzinie, ze ich bliski umiera
- lekarz informujacy rodzine pacjenta o tym, ze ich bliski
umiera powinien zapytac, czy chca sie pozegnac i poby¢
razem w tych ostatnich chwilach. Jesli tak, powinien zwro-
ci¢ sie do personelu medycznego o umozliwienie bliskim
czuwanie nad pacjentem. W przypadku jesli na sali przeby-
waja inni chorzy, powinien zapewnic intymnosc i godnosc¢
poprzez ustawienie parawanow.

& BARTLOMIEJ LUKASZ CHMIELOWIEC
RZECZNIK PRAW PACJENTA

Przyktady naruszen prawa pacjenta do poszanowania intymnosci i godnosci
https.//www.gov.pl/web/rpp/przyklady-naruszen-prawa-pacjenta-do-
-poszanowania-intymnosci-i-godnosci
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POLITYKA SENIORALNA

Minister Rodziny
i Polityki Spolecznej

NOWY PROGRAM AKTYWNI+

mach rzadowego Programu na rzecz

Aktywnosci Spotecznej Osdb Star-
szych bezposrednio wptynety na zwiek-
szanie ich aktywnosci spotecznej, kultu-
ralnej, edukacyjnej i ruchowej. Przyczynity
sie w znacznym stopniu do poprawy jako-
$ci i poziomu ich zycia wypetniajac takze
zatozenia wpisane w kategorie ustawicz-
nego uczenia sie.

} Dziatania realizowane w Polsce w ra-

PROGRAM AKTYWNI+

Zakonczyt sie Rzadowy Program na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych, obej-
mujacy lata 2014-2020. Celem ASOS byta
kompleksowa poprawa jakosci i poziomu zy-
cia 0sob starszych oraz zagospodarowanie ich potencja-
tu poprzez szeroko pojeta aktywnos¢ spoteczna. Program
zaktadat praktyczne witaczenie sie sektora organizacji po-
zarzadowych w aktywizacje seniorow. W zwiazku z zakon-
czeniem Programu ASOS Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej ma nowa propozycje o podobnym charakterze:
Program Wieloletni na rzecz Oséb Starszych Aktywni+ na
lata 2021-2025.

Gtéwnym celem Programu Aktywni+ jest zwiekszenie
uczestnictwa osob starszych, we wszystkich dziedzinach
zycia spotecznego, poprzez wspieranie aktywnosci or-
ganizacji pozarzadowych dziatajgcych na ich rzecz m.in.
poprzez:

2 wzrost zaangazowania 0sob starszych w kontakty spo-
teczne dzieki wzbogaceniu oferty zagospodarowania
ich czasu wolnego;

> 2zwiekszenie zaangazowania 0sob starszych w procesy
partycypacyjne zachodzace w zyciu publicznym;

2 podnoszenie kompetencji cyfrowych seniordw oraz
ksztattowanie postaw sprzyjajacych wykorzystywaniu
nowych technologii w zyciu codziennym;

2 budowanie pozytywnego wizerunku staroscii starzenia sie
oraz rozwijanie kompetencji spotecznych (wiedzy, umie-
Jjetnosci, postaw) wobec starosci u 0sob w kazdym wieku,
W ramach Programu Aktywni+ ktorego budzet wyniesie

200 mln zt, dofinansowane zostana projekty z nastepujacych

obszarow.

> AKTYWNOSC SPOLECZNA
Chodzi 0 zwiekszenie udziatu seniorow w aktywnych

formach spedzania czasu wolnego, w tym wspieranie nie-

samodzielnych 0sob starszych iich otoczenia, w miejscu
zamieszkania. Istotnym elementem jest tutaj WOLONTA-

RIAT SENIORALNY.

> PARTYCYPACJA SPOLECZNA
Tutaj nacisk jest ktadziony na wzmocnienie samoorga-

nizacji srodowiska 0sob starszych i zwiekszenie wptywu
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seniorow na LOKALNE DZIALANIA, m.in. na decyzje do-
tyczace warunkow zycia tej grupy wiekowej, ale i ogotu
obywateli.

WLACZENIE CYFROWE

Brak umiejetnosci cyfrowych wspotczesnie oznacza wy-
kluczenie z zycia spotecznego, dlatego seniorzy powinni
umiec postugiwac sie howoczesnymi technologiami i na-
uczyc¢ sie korzystac z nowych mediow. Jednym z zadan pro-
gramu Aktywni+ jest upowszechnianie i wdrazanie rozwigzan
technologicznych, sprzyjajacych bezpiecznemu funkcjono-
waniu 0s6b starszych oraz podnoszenie ich kompetenciji
w zakresie POSLUGIWANIA SIE NOWYMI TECHNOLOGIAML,

PRZYGOTOWANIE DO STAROSCI

Program zwraca szczegdlng uwage na wzmachianie trwa-
tych relacji miedzypokoleniowych poprzez KSZTALTOWANIE
POZYTYWNEGO WIZERUNKU STAROSCI | OSOB STARSZYCH
oraz empatycznych postaw wobec nich. Obejmuje réwniez
BEZPIECZENSTWO seniorow w sferze prawnej.

SENIOR+ PODCZAS PANDEMII

Wobec wprowadzonych na terenie kraju obostrzen dot.
organizacji zaje¢ w placowkach pomocy spotecznej, zosta-
ta zawieszona stacjonarna dziatalnos¢ wiekszosci Dzien-
nych Domow ,Senior+" i Klubow ,Senior+', Mimo to realizuja
one swoje zadania w ,alternatywnej" formie, dzieki cze-
mu podopieczni pozostajg w kontakcie z kadra osrodkow.
Sa organizowane telefony wsparcia, seniorzy otrzymuja
materiaty do terapii zajeciowej, czesc zajec realizowana
jest online. Seniorom dostarczany jest takze jeden goracy
positek dziennie, bezposrednio do miejsca zamieszkania.
Natomiast osoby starsze, ktore wymagaja ustug opiekun-
czych, zostaty objete pomoca $wiadczona przez osrodki
pomocy spotecznej.

Aby pomoc Dziennym Domom ,Senior+" i Klubom ,Se-
nior+" w wymianie doswiadczen w czasie pandemii, Mini-
sterstwo zatozyto na stronie internetowej http://senior.
gov.pl/ zaktadke ,SENIOR* kontra koronawirus - dobre
praktyki”, na ktdrej sa publikowane najciekawsze pomy-
sty. Dziatalnos¢ placowek jest nadzorowana przez stuzby
wojewodow, a decyzje o wznowieniu ich funkcjonowania
podejmowane sg w zaleznosci od sytuacji epidemiologicz-
nej w danym regionie.

Aby uelastyczni¢ zasady realizacji programu ,Senior+",
umozliwic przeciwdziatanie negatywnym konsekwencjom
epidemii koronawirusa, a takze skutecznie realizowac pro-
gramy w tych nadzwyczajnych warunkach MRIPS czasowo
zawiesito dziatalnos¢ osrodkow wsparcia, hiemniej jed-
nostkom samorzadu terytorialnego przystuguje dotacja na
pokrycie biezacych kosztow ich prowadzenia.

Ponadto, jezeli w okresie zawieszenia dziatalnosci Dzienny
Dom ,Senior+" lub Klub ,Senior+" obejmuje mimo wszystko
seniorow jakimikolwiek ustugami (np. dowozi seniorom posit-
ki do domu), lub alternatywnymi sposobami realizacji zajec,
wtedy rowniez otrzymuje dotacje na realizacje tychze ustug.

500+ DLA
NIEPELNOSPRAWNYCH,
TAKZE DLA SENIOROW!

Od 1 pazdziernika 2019 r. mozna ubiegac¢ sie o comie-
sieczne Swiadczenie uzupetniajace dla osob niezdol-
nych do samodzielnej egzystencji.

Swiadczenie uzupetniajace 500+ przystuguje osobom,
ktore spetnig wszystkie wymagane warunki. Aby otrzymac
Swiadczenie, trzeba ztozy¢ wniosek na druku ESUN, ktory
mozna pobrac ze strony www.zus.pl. Jest on rowniez w sa-
lach obstugi klientow ZUS.

Do whniosku trzeba dotgczyc¢ orzeczenie o niezdolnosci
do samodzielnej egzystenciji. Nie trzeba dotaczac takiego
orzeczenia, jesli ZUS juz je ma.

Szczegotowe informacje dotyczace swiadczenia uzu-
petniajacego dla osob niezdolnych do samodzielnej egzy-
stencji dostepne sa na stronie internetowej ZUS, a takze we
wszystkich placowkach ZUS. Mozna tez skorzystac z porady
w Centrum Obstugi Telefonicznej pod numerem 22 560 16 00.

TU HONORLIEMY
KARTE DUZE] RODZINY

Tostzina gov pi

KARTA DUZEJ
RODZINY TAKZE
DLA SENIORA

} Niewazne ile lat maja twoje dzieci, jesli kiedykolwiek

miates$ na utrzymaniu ich troje lub wiecej, przystugu-
je ci karta duzej rodziny. Jest to dokument uprawnia-
jacy do znizek w wielu sklepach i punktach ustugowych
(m.in. przejazdy kolejowe, supermarkety, przejazdy srod-
kami transportu publicznego, gastronomia, wypoczynek)

Karta jest przyznawana niezaleznie od dochodu w rodzinie.
Jesli ktos z rodziny ma orzeczong niepetnosprawnosc znizki
moga by¢ wieksze. Zeby dostac taka znizke, trzeba okazac
legitymacje osoby niepetnosprawnej. Niektore gminy wydaja
tez lokalna edycje Karty Duzej Rodziny, ktora zapewnia do-
datkowe znizki. Kazdy cztonek rodziny moze korzystac z Karty
0sobno. Migjsca, ktore oferujg znizki, s oznaczone specjal-
nym znakiem: ,Tu honorujemy Karte Duzej Rodziny". Rodzice
otrzymuja karte na cate zycie, a jej wydanie jest bezptatne.
W celu uzyskania karty nalezy skontaktowac sie z urzedem
gminy lub miasta wtasciwym dla miejsca zamieszkania.

Wniosek mozna ztozy¢ osobiscie lub za posrednictwem
innego, petnoletniego cztonka rodziny, a takze przez Inter-
net za posrednictwem strony internetowej www.empatia.
mpips.gov.pl.

Tam tez znajduje sie wyszukiwarka partnerow Karty Du-
zej Rodziny.
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OBYWATELSKI GLOS SENIORA

POSTULATY OBYWATELSKIE

Przedstawiamy Panstwu postulaty nadestane przez naszych Czytelnikow jako odzew na nasz projekt Obywatelski
Gtos Seniora - reaguj - interweniuj - zgtaszaj postulaty - miej wptyw na swqj los.
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BEZPLATNELEKIZLISTY 75+ WCIAZNIEDLAWSZYSTKICH UPRAWNIONYCH

Bezptatne leki dla seniorow (we wskazaniach objetych
refundacjq) przystuguja wszystkim osobom, ktore ukon-
czyty 75. rok zycia. Podstawq do ich otrzymania jest re-
cepta wystawiona przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) lub uprawnionqg pielegniarke.

Jednak bezptatnych lekow dla senioréw nie mogqg
przepisywaé lekarze specjalisci, nie zatrudnieni jako
lekarze POZ. Gdy pacjent znajduje sie w szpitalu, bez-
ptatnych lekow dla seniorow nie moze przepisac lekarz
prowadzagcy, ani wypisujgcy ze szpitala. A to oznacza,
Ze po recepte na bezptatne leki pacjent musi za kazdym
razem zgtosic sie do swojego POZ!

Wobec ograniczenia dostepnosci do swiadczen POZ oraz
koniecznosci zapewnienia ciggtosci procesu terapeutycz-

nego u pacjentow, przyspieszenie prac nad zmianami
umozliwiajgcymi ordynacje bezptatnych lekow wszyst-
kim lekarzom nabiera szczegdlnego znaczenia.

Stosowne zmiany miaty zostac¢ wprowadzone z dniem
1 pazdziernika. Na stronie Ministerstwa Zdrowia znajdu-
Jemy jednak informacje o kolejnym odroczeniu i nowym
terminie - 31 grudnia b.r.

Organizacje zrzeszajqgce i wspierajgce pacjentow ape-
lujg o nadanie priorytetu zmianom w przepisach, w ra-
mach programu nieodptatnego dostepu do lekow dla
pacjentow po 75. roku zycia. Nie mozna dopuscié¢ do
kolejnego odroczenia tak waznej dla setek tysiecy
pacjentow regulaciji!

Wiecej informacji na stronie www.mypacjenci.org

CZY CISZA NOCNA W POLSCE OBOWIAZUJE?

Nasza czytelniczka napisata: Jestem starszq osobaq,
ktorg bardzo meczag remonty w sqsiedztwie, trwajgce
miesigcami. A teraz, gdy jestesmy uwiezieni we wtas-
nych mieszkaniach, ten problem dotyka nas wszystkich.
Ostatnio dowiedziatam sig, Ze nie ma czegos takiego,
jak ,cisza nocna”, Az strach sie bac! (Zofia Gérska)
Redakcja Gtosu Seniora przeanalizowata rozne re-
gulacje w tym zakresie i okazato sie, ze rzeczywiscie
»,Cisza nocna to pojecie zwyczajowe”, a polskie pra-
wo postuguje sie wieloma pojeciami o podobnym
znaczeniu: pora nocna (kodeks pracy), porzadek do-
mowy (m. in. kodeks cywilny) czy spoczynek nocny
(kodeks wykroczen). Do tego podawane sa rézne go-
dziny tej ,zwyczajowej ciszy nocnej": 21.00-7.00 lub
22.00-6.00. Wydaje sie jednak, ze wszystkich powi-
nien obowigzywac art. 51 kodeksu wykroczen, ktéry
sankcjonuje zaktocanie spokoju, spoczynku nochego
oraz porzqgdku publicznego krzykiem, alarmem lub
innym wybrykiem. Tutaj pojawia sie jednak kolejna
niekonsekwencja, bo réznie jest formutowana odpo-

www.glosseniora.pl

wiedzialnos¢ za zaktocanie spokoju sasiadom. | tak
np. ustawa o wtasnosci lokali mowi, ze OBOWIAZKIEM
wtasciciela lokalu jest m.in. przestrzeganie porzgdku
domowego (art. 13 ust. 1, Rodeksu cywilnego), naktada
taki sam obowigzek na najemcow (art. 683); w ustawie
o spotdzielniach mieszkaniowych art. 1710 odsyta do
przepisow o wtasnosci lokali). Ni mniej, ni wiecej wy-
nika z tego, ze kazdy wtasciciel moze wprowadzi¢
nie tylko np. rozne godziny tzw. ciszy nocnej; ale i jej
definicje..

Pandemia sprawita, ze Polacy wykorzystuja za-
mkniecie w domach remontujac je na potege. Tym
samym zwiekszyto sie zaréwno zagrozenie hatasem
- co jest szkodliwe dla zdrowia kazdego cztowieka,
nie tylko seniora - jak i przekonanie niektorych, ze
~wolnos¢ Tomku w swoim domku”. Najwyzsza chyba
pora na ujednolicenie przepiséw. Nasza czytelniczka
uwaza, ze dla dobra nas wszystkich Paristwo Polskie,
Jego urzednicy, powinni pochyli¢ sie nad tym waznym
problemem. Gtos Seniora popiera ten apel.



DZIALANIE SFINANSOWANE ZE SRODKOW
PROGRAMU ROZWOJU ORGANIZACI
OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030
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CZEKAJAC NAWYNIKTESTU NA KORONAWIRUSA

Sytuacja, w jakiej sie znalaztam, dotyczy takze innych Se-
niorow.

Przedtuzata sie moja infekcja z zapaleniem oskrzeli,
wigc lekarka wystata mnie w pigtek na test na koronawi-
rusa. Bez problemu i kolejki podjechatam samochodem
i przez okno pobrano mi wymaz. Ledwie jednak wroci-
tam do domu, zaczety sie SMS-y. Najpierw, Ze od tej chwili
zostatam objeta kwarantanng i moim obowigzkiem jest
zalogowanie sig na profil PACJENT.GOV.PL. Jest to Pro-
fil Zaufany e-Konta Pacjenta. Nie umiatam tego zrobic,
ale pomogta mi corka i wnuczek; nie wszyscy majq takie
szczescie. Procedura logowania jest skomplikowana, wy-
maga wyboru odpowiedniej formy - dla mnie byto to konto
bankowe. A co wtedy, gdy ktos nie posiada internetowego
konta bankowego?

W miedzyczasie przyszta kolejna wiadomos¢ na tele-
fon: musze odbierac¢ SMS-y o réznych porach i wykonywac
przekazywane zadania. Pierwsze dotyczyto potwierdzenia
Zdjeciem, Ze jestem w domu. A co, jesli senior nie ma tele-
fonu z aparatem fotograficznym?

Wieczorem byt SMS o podobnej tresci, ale go nie usty-
szatam, wiec zagrozono, Ze jezeli jeszcze raz nie zareaguje,

WIECZOR POEZJI

to zawiadomiq policje. W nocy Zle spatam, bo denerwo-
watam sie wynikiem testu i rano znowu nie ustyszatam
SMS-a. Tym razem postraszono mnie zawiadomieniem
Centrali i wizytq policji..

W niedziele ok. 14.00 na moim profilu pacjenta ukazata
sie wyczekiwana wiadomosc: WYNIK UJEMNY! Ulga wiel-
ka. Zignorowatam wiec kolejne SMS-y, sprawa wydawata
sie zamknieta. Tymczasem SMS-y staty sie coraz grozniej-
sze! Gdy dodzwonitam sie do NFZ ustyszatam, ze poinfor-
mowanie Centrali o wyniku testu jest moim obowiqzkiem...
Zaden z dokuczliwych SMS-6w o tym nie informowat!

Przezytam horror. Co majqg zrobic samotni Seniorzy, kto-
rym nie ma kto pomaoc, nie majq Internetu albo nie potrafig
- jak ja - sprawnie go obstugiwac?
Czy nie mozna tego uproscic? Po-
mozmy sobie i.. policji, ktéra bez
przerwy jezdzi i sprawdza, czy
nieporadni elektronicznie emery-
ci przestrzegajq kwarantanne,

BARBARA MACIEJEWSKA
AMBASADORKA GLOSU SENIORA

OBYWATELSKA DYSKRYMINACJA SENIOROW

ON-LINE

Zarzqd Uniwersytetu Trzeciego
Wieku wspolnie z Miejsko-Gmin-
nym-Domem Kultury w Konskich
zaprosit stuchaczy i wszystRich,
ktorym jest bliska poezja, do
udziatu w wieczorze poezji on-line
.Wiersz ze starego kuferka’.

Wiele 0s6b pisze wiersze do tzw.
szuflady. Teraz majg okazje sieg-
nqc¢ do niej i zaprezentowac bgdz
recytowac wiersze ulubionych
poetow. Wystarczy nagrac w domu
i przesta¢ do MGDK. Na prezenta-
cje zdecydowato sie 21 0sob w roz-
nym wieku, tak wiec byt to miedzy-
pokoleniowy wieczor integrujacy.
Polecamy pomyst innym organiza-
cjom seniorskim!

JOLANTA RYDZEWSKA
PREZES UTW. KONSKIE

W KRAKOWIE

Wiele miast oddaje symboliczng czes¢ wtadzy w rece mieszkancow, poprzez
idee Budzetu Obywatelskiego. Tworzy sie pule funduszy, o ktorej wydatkowaniu
decydujq mieszkaricy, w gtosowaniu na zgtoszone projekty, osobno dla dzielnic
i catej aglomeracji. Pienigdze na realizacje dostajq te, ktore otrzymajag najwiecej
gtosow. W tym roku w Krakowie pojawity sie takze projekty dla nas - Seniorow,

Mozna byto gtosowaé w punkcie osobiscie lub drogq internetowq. Ze wzgle-
du na epidemie i ograniczenia w poruszaniu sie, preferowano plebiscyt online.
Dla Seniorow byto to duze utrudnienie - tylko 25% z nas korzysta z internetu,
zatem juz na wstepie mozliwos¢ gtosowania stracito 75% o0séb starszych
(czyli ok. 100 tys.).

Teoretycznie zatem zagtosowato 257 seniorow. Ale to fikcja, bo oddanie gtosu
byto horrorem! Juz samo zalogowanie sig na stronie i przejscie catej procedury
- trudnej i nielogicznej - nas dyskryminowato!

Zeby oddac gtos musiatam skorzystac z pomocy zaprzyjaznionego ,kompu-
terowca”. ,Zabawa" trwata 35 minut, a poprawnie zagtosowac udato sie dopiero
za trzecim razem. Zaprositam do udziatu w plebiscycie kolezanki - zadna z 6
nie potrafita tego zrobi¢ samodzielnie.

Takim oto sposobem projekty wazne dla 0s6b 60+ nie miaty szans na wygranq
w Budzecie Obywatelskim Krakowa. Seniorzy zostali ,wycieci” jako obywatele!
To dyskryminacja i skandal.

ANNA KOWALSKA Z KRAKOWA
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SOLIDARNI Z RODAKAMI
ZA GRANICA W OBLICZU

PANDEMI|

ROZMOWA Z JANEM DZIEDZICZAKIEM,
PELNOMOCNIKIEM RZADU
DS. POLONII | POLAKOW ZA GRANICA.

Jakie dziatania wspierajace Polskich i Polonijnych
Senioréw za granica byty prowadzone przez
Polskich rzad podczas pandemii?

Pandemia koronawirusa to wyjatkowo ciezki czas, kto-
ry zaskoczyt wszystkich, nie tylko w Polsce, ale na catym
Swiecie. Dlatego tak wazne jest, by nie zapominac o naszych
Rodakach przebywajacych poza granicami kraju. Szczegolna
troska otaczamy tych, ktdrzy sa najbardziej narazeni na dzia-
tanie wirusa, czyli osoby starsze. Wsrod dziatan, wspartych
przez Polski Rzad jest m.in. program wsparcia kierowany
do polskich seniorow, 0séb 60+ polskiego pochodzenia na
Ukrainie. Dostawalismy liczne prosby o zwrocenie uwagi na
trudna sytuacje naszych Rodakow na tym terenie, dlatego
tym bardziej cieszy fakt, ze udato sie stworzy¢ projekt ,Nie
jestes sam’ finansowany przez Kancelarie Prezesa Rady Mi-
nistrow, realizowany przez Fundacje Wolnosc i Demokracja.
Dzieki temu powstata miedzypokoleniowa sie¢ pomocy -
wykwalifikowani wolontariusze pomagaja ponad 200 star-
szym osobom w codziennych obowigzkach, wyprowadza-
niu psa, zatatwiaja drobne sprawy urzedowe, robig zakupy.
Jednak prosze pamietac, ze epidemia koronawirusa uderza
nie tylko w zdrowie fizyczne, ale i psychiczne. Dlatego oto-
czenie naszych Seniorow wsparciem jest wazne rowniez na
tym polu. Stad pomyst ,telefonu zaufania’, ktéry zapewnia
im staty, codzienny kontakt z wolontariuszami; rozmowy nie
sa tylko forma przekazywania doraznych potrzeb, ale takze
stwarza poczucie bezpieczenstwa i zyczliwosci.

Jakie sa plany oraz priorytety KPRM w obecnej

sytuacji wobec polskich i polonijnych senioréw

za granica?

Naszym priorytetem jest zapewnienie bezpieczenstwa Se-
niorow. Chcemy uzy¢ wszystkich mozliwych srodkow w walce
z pandemig, dlatego projekty trwaja. Niektore nawet od kwiet-
nia, czyli praktycznie od rozpoczecia kryzysu epidemicznego
COVID19. Dzieki temu m.in. zaopatrujemy w leki osoby starsze
polskiego pochodzenia na Ukrainie i w Gruzji. Nieoceniong
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role w tym projekcie odgrywa Kosciot. Warto wspomniec,
ze na terenach archidiecezji lwowskiej, diecezji tuckiej oraz
odeskigj i charkowsko-zaporowskiej jest 180 tys. katolikow,
z czego do 150 tys. pochodzenia polskiego. Jako Petnomoc-
nikowi Rzadu ds. Polonii i Polakdw za Granicg bardzo zalezy
mi na tym, by pomoca zostaty objete osoby zapomniane,
z matych miast i wsi, pozbawione wielu mozliwosci. To do
nich gtownie kierowany jest ten projekt. Dzieki doskonate-
mu rozeznaniu potrzeb juz dzis mozemy dotrzec ze wspar-
ciem do chorych i starszych oséb pochodzenia polskiego:
do ok. 5000 na Ukrainie i kilkuset w Gruzji. Oczywiscie, nasze
dziatania beda trwaty rowniez po zakonczeniu pandemii. Juz
dzis mamy w planie - gdy tylko sytuacja ulegnie poprawie -
rozpoczecie akgji tzw. Biatych Sobdt, czyli badan lekarskich
w parafiach rzymskokatolickich oraz dystrybugji lekow wsrod
0s0b starszych o niskim statusie ekonomicznym, poprzez
Stowarzyszenie Lekarzy Polskiego Pochodzenia na Wotyniu.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze stoja przed nami liczne wy-
zwania - szczegolnie na Wschodzie nasi Rodacy potrzebuja
wsparcia. Dlatego sukcesywnie rozpoznajemy ich potrzeby.
Jednym z wyzwan sa takze nadchodzace Swieta Bozego
Narodzenia - ze wzgledu na epidemie beda zupetnie inne
I niestety, nie tatwiejsze. Aczkolwiek nie zamierzamy sie
podawac i wychodzimy naprzeciw tej sytuacji. Stad konty-
nuacja akcji ,Wilenska Paczka" dzieki ktorej wsparciem zo-
stana objeci najbardziej potrzebujgcy Rodacy ze sSrodowisk
w rejonie wilenskim, solecznickim i trockim, gdzie 60% z ok.
160 tys. mieszkancow stanowi polska mniejszos¢ narodowa.

i ROZMAWIAL: LUKASZ SALWAROWSKI
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VII ZJAZD FEDERACIJI
MEDIOW POLSKICH NA

WSCHODZIE

sie 6 listopada 2020 roku w Warszawie. Wzieli w nim udziat

przedstawiciele ponad 50 redakcji m.in. z Ukrainy, Biatorusi,
Litwy, Rosji, Kirgistanu, Kazachstanu, Stowacji, Republiki Czeskiej,
Motdawii i Wegier. Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z epi-
demia koronawirusa, konferencja odbyta sie w trybie zdalnym.

} VIl Zjazd Federacji Mediow Polskich na Wschodzie odbyt

Federacja Mediow Polskich na Wschodzie reprezentuje
polskie redakcje z panstw postsowieckich. Powotali jg w 2013
r. przedstawiciele ponad 30 mediow, podczas konferengji ,Pol-
skie media na Wschodzie", zorganizowanej w Senacie RP przez
Fundacje Wolnos¢ i Demokracja. Obecnie jest to blisko 40 pod-
miotow: stacje telewizyjne i radiowe, gazety, czasopisma i por-
tale internetowe dziatajace w roznych realiach politycznych
i roznigce sie jakoscia tresci i naktadow. Celem Federagji jest
usprawnienie wspotpracy miedzy redakcjami zardwno miedzy
soba, jok i z partnerami i instytucjami wspierajacymi, w Polsce
oraz we wtasnych krajach. VIl Zjazd Federagji, ze wzgledu na
pandemie, odbywat sie gtownie w trybie on-line, jednak czesc
zaproszonych gosci - redaktorzy z Ukrainy i Litwy - uczestniczy-
ta w panelach osobiscie, w Centrum Jana Pawia Il w Warszawie.

W obradach brat udziat m.in. Jan Dziedziczak, Petnomoc-
nik Rzadu do Spraw Polonii i Polakow za Granica. Wielokrot-
nie podkreslat, ze media polonijne petnia bardzo wazna role
w budowaniu dialogu i wspotpracy, poprzez informowanie
0 polskich wydarzeniach, kultywowanie polskiej tradycji, pro-
mocje jezyka polskiego, ale takze integracje srodowisk pol-
skich, budowanie lokalnej inteligencji oraz postawy wspotod-
powiedzialnosci i wrazliwosci na to, co nas otacza. Minister
Dziedziczak zwracat uwage, ze aktywna mnigjszosc polska
wptywa tez na relacje miedzy naszymi krajami, Wspomniat
0 znaczeniu aktywnosci Polonii i Polakow rozproszonych
po Swiecie, dla miedzynarodowych stosunkow i interesow.
Podkreslat, ze wsparcie finansowe dla polskich medioéw na
Wschodzie, ze strony polskiego rzadu, jest coraz wyzsze.
Zapewniat o szczegolnym wsparciu Polakow na Biatorusi,
przezywajacych obecnie niezwykle trudne momenty. Od
trzech miesiecy trwajg tam bowiem protesty przeciwko sfat-
szowanym przez rezim Aleksandra tukaszenki wynikom wy-
borow prezydenckich. Debatowano o sytuacji mediow na
Biatorusi, gdzie ostatnio dziatalnosc polskich tytutdw byta
postrzegana przez wtadze jako zagrozenie.

W podjetej na zakonczenie zjazdu uchwale podkreslono:
Federacja Mediow Polskich na Wschodzie nie akceptuje ta-
mania praw cztowieka zarowno na Biatorusi, jak i w zadnym
innym kraju, w Rtorym aktywni sq jej cztonkowie. Opieramy
swojg dziatalnosc na wartosciach chrzescijanskich i demo-
kratycznych, nie mozemy byc bierni wobec sytuacji, w ktorej
wtadze centralne stosujq instrumenty represji, podobne do
tych, jakich uzywano wobec naszych dziadkow i pradziadkow
w latach 1937-1938.

Na prezesa Federacji ponownie wybrano Jerzego Wojci-
ckiego, redaktora naczelnego ,Stowa Polskiego” z Winnicy
na Ukrainie, ktory w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim” bardzo
pozytywnie ocenit warszawskie spotkanie. Zwrocit uwage, ze
choc w trakcie organizowania zjazdu pojawito sie bardzo duzo
trudnosci, m.in. logistycznych, to udato sie je przezwyciezyc.
Co wiecej, dzieki mieszanej formule, w obradach mogli wzigc
udziat rowniez cztonkowie redakcji, Rtorzy nigdy, nawet w zwy-
ktych warunkach, nie byliby w stanie przybyc osobiscie na zjazd.
Paradoksalnie wiec pandemia otworzyta nas na nowe formy
budowania wspotpracy, ktore w przysztosci moga sie okazac
bardzo owocne.

Debatowano o pomystach na wspolne projekty, propozy-
cjach usprawnienia wspotpracy z instytucjami panstwowymi
w Polsce i rozwojowej wizji organizacji do 2030 roku, rowniez
w ramach Miedzymorza i Trojkata Lubelskiego. Zwracano
uwage, ze w duzej czesci tworzenie mediow polskich i po-
lonijnych opiera sie na dziatalnosci spotecznej. Dlatego tak
wazne jest finansowe wsparcie, niezalezne od wewnetrznych
uwarunkowan politycznych i spotecznych w danym kraju,
ktore zapewnia ciggtosc ich dziatania.

VIl Zjazd Federacji Mediow Polskich na Wschodzie zorganizowaty Fundacja
,Pomoc Polakom na Wschodzie" i Fundacja Wolnos¢ i Demokracja. Projekt
wspotfinansowany ze srodkow Kancelarii Prezesa rady Ministrow w ramach
zadania publicznego dotyczacego pomocy Polonii i Polakom za granica.
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Mitos¢. Stale brakowato mi polskosci. Naj-

pierw uczytam jezyka polskiego trojke wtas-
nych dzieciakéw, pozniej zaczetam uczyé dzieci
i wnukéw znajomych rodakow.

}Jestem Wilnianka. Na Zmudz zestata mnie

Jak wielu polskich senioréw jest obecnie w Kiejda-
nach i okolicach?

W samym miescie i okolicach nadal mieszka sporo Po-
lakow, szczegolnie seniorow. Dzis trudno bytoby ich zliczyc
doktadnie.. Oficjalne statystyki nie odzwierciedlaja rzeczywi-
stego stanu rzeczy. Na Litwie kowienskiej w okresie miedzy-
wojennym w Swiadectwach urodzenia zamiast wpisu narodo-
wosci rodzicow: Polka / Polak, sa kreski. Czyli wiekszos¢ nie
ma wpisow w dokumentach, ze sg Polakami, chociaz sie nimi
CzUja i utozsamiaja z polska kultura. Wielu starszych seniorow
opowiadato, ze chodzili jeszcze do polskich szkot w Kiejda-
nach, ktére zamknieto w latach trzydziestych, po powrocie
Antanasa Smetony na urzad prezydenta. Jezyka litewskiego
musieli sie nauczy¢, gdy trafili do litewskich szkot; niektorym
przyszto powtorzyc rok z powodu jego nieznajomosci.

Jakie dziatania na rzecz seniorow realizuje Zwigzek
Polakéw na Litwie na Laudzie i Zmudzi?

Organizacje ZPL na Laudzie i Zmudzi prowadze z teskno-
ty za polskoscig od 1994 roku (od 2000 roku rowniez Stowa-
rzyszenie Polakow Kiejdan). Od 1998 roku dziata ,Issa’, Polski
Zespot Piesni Ziemi kiejdanskiej, jedyny taki na Zmudzi. Od
2009 roku organizujemy wyktady Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Oprocz Kiejdan, dziataja dwie filie UTW: od 2015 r.
w Kownie, gdzie prezesem jest Franciszka Abramowicz oraz
w Poniewiezu - od 2016 r.- kieruje nim Regina Czyrycka.
Od samego poczatku staramy sie dbac o osoby starsze
jak mozemy. Organizujemy dla seniorow wszelka mozliwa
pomoc ha co dzien: zakupy, sprzatanie, dowoz do lekarza,
pomoc w ogrodku itd. Otrzymuja rowniez wszelkie mozli-
we wsparcie dzieki ,bratnim duszom" z Macierzy: ubrania,
obuwie itp. Ostatnio seniorow wspomaga finansowo Am-
basada RP w Wilnie. Od 2019 roku otrzymuja paczki zyw-
nosciowe dostarczane przez Stowarzyszenie Traugutt.org,
kierowanym przez Jacka Swisa, prezesa zarzadu. W tym do
pomocy wigczyto sie Stowarzyszenie Odra-Niemen Oddziat
Mazowiecki-Wschodni Patrioci, z prezesem Krzysztofem
Wojciechem Krzeminskim, z akcjg Rodacy - Bohaterom.
W miare mozliwosci dowozimy seniordw na nasze imprezy,
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dzielimy sie polska
prasa, organizujemy
na wsiach goscinne
wystepy zespotdw,
ktore na podwor-
kach, pod oknami staruszkow tancza i Spiewaja, by sprawic
im radosc, zrobi¢ swieto, przywotac dawne wspomnienia..

Z jakimi problemami najczesciej spotykaja sie polscy

seniorzy na Litwie?

Najczestszym problemem samotnych seniordw na Litwie
jest skrajne ubostwo. Emerytury sa bardzo niskie, czesto
nizsze od statystycznej sredniej, a ceny sa zbyt wysokie,
szczegolnie po wprowadzeniu euro. Moje wtasne doswiad-
czenie z 2014 roku: emerytura - 586 Lt, a tylko ogrzewanie
mieszkania w lutym - 682 Lt; prawo do kompensaty mi nie
przystuguje, poniewaz udato mi sie odzyska¢ ponad 2 ha
ziemi na Wilenszczyznie, po ojcu i dziadku..

Jakie dziatania powinny zostac¢ podjete, aby pogtebic
wiez z Polska rodakéw na Litwie?

Uwazam, ze najskuteczniej dziata zywy kontakt miedzy
ludzmi. Marzy mi sie przyjmowanie rodakow z Macierzy
w Kiejdanach, na Laudzie i Zmudzi najczesciej, jak sie da
oraz organizowanie wiekszej liczby przyjacielskich wypadow
w goscine do Polski.

W 2018 roku ukazat sie tom Pani wierszy W zielonej

dolinie. Co byto ich inspiracja?

Od dziecinstwa pisatam dla siebie, do szuflady, gdy ogar-
niata mnie melancholia, na wydanie zgodzitam sie duzo pdznie).
W Zzielonej dolinie to siodmy tomik moich wierszy. Wczesniej
ukazaty sie: Znad Issy (2004), Gtos z Laudy (2005), M¢j testament
(2006), Miraze (2007), Sentymenty (2014), We mgle (2016). W tym
roku zostata wydana dwujezyczna, litewsko-polska antologia
Znad Laudy i Niewiazy, z synem Kazimierzem udato nam sie
zebrac i przettumaczy¢ wiersze 28 autorow. Te publikacje (jak
i dwa moje tomiki) sfinansowat Urzad Gminy Kadzidto; dziekuje
wojtowi Dariuszowi tukaszewskiemu.

Moje wiersze najczesciej dotycza jakichs mysli, wyda-
rzen, wrazen, wspomnien, tesknoty do mojej matej ojczyzny
- Wilenszczyzny. Inspiracja do pisania sa uczucia i piekno
przyrody, a najczesciej - poczucie samotnosci, smutek i bol..

© ROZMAWIALA: EWELINA FLORCZAK
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NARODOWE
CZYTANIE

Akcja Narodowego Czytania zostata zapoczat-
} kowana w 2012 roku, w 200-lecie Drugiej Wojny
Polskiej i najazdu Napoleona na Rosje, co zosta-
to opisane w ,,Panu Tadeuszu” Adama Mickiewicza.

CZYTANIE NARODOWE SWIETEM
POLSKIEJ LITERATURY NA SWIECIE

|dea akgji jest zwrocenie uwagi na literature narodowa
w kontekscie zycia spotecznego, a nie tylko jako przedmiotu
nauczania w szkole.

To wydarzenie autentycznie obywatelskie. W przestrzeni
publicznej czytane sg obszerne fragmenty najwazniejszych
utworow z polskiego kanonu literackiego. Po ,Panu Tadeu-
szu" w kolejnych latach czytano: wybrane dzieta Aleksandra
Fredry, ,Trylogie" Henryka Sienkiewicza, ,Lalke" Bolestawa
Prusa, ,Quo vadis’ Henryka Sienkiewicza, ,Wesele" Stanistawa
Wyspianskiego, ,Przedwiosnie’ Stefana Zeromskiego i wy-
brane nowele Elizy Orzeszkowej. W tym roku, podczas 9. juz
edycji do Czytania Narodowego zostata wybrana ,Balladyna’
Juliusza Stowackiego, wybitne dzieto polskiego romantyzmu.
5 wrzesnia 2020 roku jej fragmenty rozbrzmiewaty w 3 ty-
sigcach miejsc na catym Swiecie.

W TORONTO PO RAZ CZWARTY

Jednoczace Polonie Narodowe Czytanie zorganizowat
w Kanadzie - juz po raz czwarty - Klub Seniora Ztota Jesien
przy Gminie 1. Zwigzku Narodowego Polskiego. Wydarzenie
miato miejsce w parku Mary Curtis w Etobicoke, przy ujsciu

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW KANCELARII PREZESA
RADY MINISTROW W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO
DOTYCZACEGO POMOCY POLONII I POLAKOM ZA GRANICA

rzeki Etobicoke Creek

HNARCDOWE
CIYTAMIE

’Baafaqaﬂg

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE]

SR8 do jeziora Ontario. Ze

wzgledu na pande-
mie jego skala byta
Znacznie mniejsza niz
w poprzednich latach.
Do czytania zapro-
szono tylko 2 osoby:
Jozefa Aleksandrowi-
cza, Prezesa Gminy 1.
Zwiazku Narodowego
Polskiego oraz Barttomieja Habrowskiego, Prezesa Kongre-
su Polonii Kanadyjskiej Okreg Toronto. Czytali wysmienicie!
W przygotowaniu wydarzenia szczegolna role odegrat Zarzad
Klubu: Barbara Antoniewska, vice-prezes, ktora m. in. strescita
,Balladyne’; Krystyna Nowacka, vice-prezes, przedstawita
historie Narodowego Czytania przygotowana przez Wande
Bogusz, poetke, ktora rowniez wybrata fragmenty utworu
oraz odczytata swoj okolicznosciowy wiersz. Uroczystosc roz-
poczeta Teresa Klimuszko odspiewaniem hymndow Kanady
I Polski, a zakonczyta Hanna Supczak, skarbnik Klubu, dzie-
kujac wszystkim zgromadzonym i podkreslajac, jak wazne dla
Polakow za granica jest uczestnictwo w Narodowym Czytaniu.

Foiars
Ceyta N&m prey Gminge | 297 Polild w Torenta, Kanads
"ot ey

ALICJA FARMUS
PREZES KLUBU SENIORA Zt OTA JESIEN TORONTO, KANADA

W REJONIE SOLECZNICKIM NA LITWIE

Wspolne czytanie miato miejsce w Jaszunach i Soleczni-
kach. ,Balladyna’, czyli dramat o dwoch siostrach: Balladynie
i Alinie, jest nie tylko opowiesciag o zadzy wtadzy i o dojrze-
waniu do zbrodni. Jest tez gtosem w dyskusji o klesce po-
wstania, debatg nad wspolng histo-
rig i przysztym losem narodu. Poeta
potaczyt w utworze realizm i fanta-
styke, koncentrujac sie na analizie
postaw i czynow bohaterow. Krotki
zarys utworu przedstawita Danuta
Obtoczynska. Fragmenty opowie-
sci pieknie deklamowaty uczennice
Gimnazjum im. Jana Sniadeckiego
w Solecznikach: Kamila Grudzinska

i Justyna Kodz z kotka teatralnego ,Krol Macius', przy biblio-
tece miejskiej i pod kierownictwem Aliny Juchniewicz oraz
cztonkowie UTW i czytelnicy biblioteki.

Narodowe Czytanie w Solecznikach zostato zorganizo-
wane przez Polski Uniwersytet Trzeciego Wieku i Biblioteke
Publiczna. Inicjatorka akgji jest Ja-
dwiga Sinkiewicz, prezes Soleczni-
ckiej filii UTW. Ksigzki, badz wydruki
z urywkami ,Balladyny’, uczestnicy
wydarzenia mogli opatrze¢ oko-
licznosciowa pieczecia Narodowe-
go Czytania, otrzymana z Kancelarii
Prezydenta RP.

UTW SOLECZNIKI, LITWA
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ZLOTA JESIEN W TORONTO
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Jesien nalezy przypisa¢ wielkiej potrzebie
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} Niezwykta popularnosc¢ klubu seniora Ztota

regularnych spotkan seniorow w jezyku pol-
skim w ramach polonijnej spotecznosci. Motto
klubu brzmi: na spotkaniach nie rozmawiamy
o chorobach. Dodatkowo przyjelismy zasade, Ze nie na-
rzekamy i nie krytykujemy innych. To pomaga w stwo-
rzeniu mitej i pogodnej atmosfery podczas spotkan.

PING PONG, OPERA
| KOMUNIKACJA ONLINE

Klub Seniora Ztota Jesien przy Gminie 1. Zwigzku Narodo-
wego Polskiego w Kanadzie zapoczatkowat swoja dziatalnosc
w roku 2015, kiedy to dzieki staraniom Mieczystawa Ktosow-
skiego powstat klub tenisa stotowego. W roku 2017 zarzad
Gminy 1. zatwierdzit statut, wzorowany na statucie klubu seniora
przy Gminie 17. w Burlington. W tym samym roku pierwsze
walne zebranie wybrato zarzad, statut, nazwe: ,Ztota Jesien'
i logo klubu oraz ustalito plan pracy na dwuletnig kadencje.

Spotkania klubowe odbywaja sie co tydzien, zazwyczaj
w poniedziatki wieczorem, w siedzibie Gminy 1. ZNPwK w To-
ronto. W roku 2019 roku klub liczyt 103 cztonkow. Nowym
zarzadem (od 2019 r.) kieruje Alicja Farmus, prezes; w jego
sktad wchodzg jeszcze: Barbara Antoniewska (administracja,
komputery) i Krystyna Nowacka - wiceprezeski orkini zarzadu.

W klubie dziata kilka sekgji: kulinarna, mitosnikow opery,
ping ponga, pieszych wedrowek, brydza, tanca, Spiewu; inne
powstaja W razie potrzeby, na przyktad: historyczna (rocz-
nica wywozek na Sybir, o Zotnierzach Wykletych), komitet
wycieczkowy czy organizacja ,garage sale'. Jako partner
torontonskiegj biblioteki Brentwood w zakresie szkolen kom-
puterowych, klub przez dwa lata mogt tam szkoli¢ seniorow
w jezyku polskim. Dzieki temu wiekszos¢ cztonkdw korzysta
dzi$ z e-maila i innych form komunikacji on-line: wypozy-
czania ksigzek on-line, ptatnosc rachunkow itp.

DORADZAMY | WSPOMINAMY

W klubie organizowane sa cykliczne pogadanki na rézne
temat: naturopatki pomagaja w utrzymaniu naszych senio-
row w dobrej kondycji zdrowotnej - fizycznej i psychicznej,
weterynarz doradza, jak dbac¢ o zdrowie czworonoznych
pupili, protetyk dentystyczny udzielit wskazowek, jak dbac
0 uzebienie. Seniorzy poznali tez program rzadu ontaryj-
skiego o zapobieganiu przemocy wobec seniorow, a takze
zapoznali sie z doswiadczeniami uczestnika wedrowki droga
Swietego Jakuba do Santiago de Compostela w Hiszpanii.

Wspolnie z klubem Polek i Gming 1. zorganizowano se-
sje pamieci 0 wywdzkach Polakow na Sibir przez Sowietow,
opierajac sie na wspomnieniach cztonkow klubu, ktorzy prze-
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Klub S;Efora

"Ztota Jesien” '. &
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KRYSTYNA NOWACKA
I HANNA SUPCZAK

WANDA BOGUSZ
| BASIA ANTONIEWSKA

szli przez te gehenne: Barbary Wierzbickiej i Tadeusza Cha-
ckiewicza. Zorganizowana byta rowniez sesja poswiecona
Zotnierzowi Wykletemu, bratu Anny Sorskiej, cztonkini klubu.

W 2017 roku, wspolnie z Gming 1., klub wziagt udziat w Na-
rodowym Czytaniu ,Wesela" Wyspianskiego; byto ono pierw-
sze i jedyne w Kanadzie. Od tamtej pory co roku przybywa
uczestnikow tej wspaniatej, jednoczacej wszystkich Polakow
na Swiecie akcji.

WSPOLNE SWIETOWANIE

Co kwartat obchodzimy urodziny cztonkow - z tortem
I kwiatami dla solenizantow, a od dwoch lat Dzien Kobiet,
z niespodzianka dla pan przygotowana przez panow. W przy-
sztym roku zamierzamy urzadzic Dzien Mezczyzny - tym
razem panie zajma sie wszystkim. Swietujemy wspolnie
tradycyjne ,jajeczko” wielkanocne i ,optatek” wigilijny. Na
Walentynki Terese Klimuszko i Wande Bogusz przygoto-
wujg program poetycko-muzyczny. Regularnie odbywaja
sie sesje ,fitness" dla seniorow, prowadzone przez Grazyne
Farmus. Ogladamy wspolnie seriale i polskie filmy, dawne
i wspotczesne. Prawie kazde spotkanie konczy sie tanecz-
nym fithessem, czesto rozpoczyna wspolnym spiewem.

Klub blisko wspotpracuje z Gming 1. ZNPwK, Klubem Po-
lek, chorem Toronto Novi Singers, klubem Zeglarskim Biaty
Zagiel - goscimy tam czesto w ramach miedzypokoleniowej
integracji, Towarzystwem Warszawskim, grupa kaberetowo-
-staryryczna ,To juz z gorki', Kotem Pan Nadzieja (przy Kole
20. Stowarzyszenia Kombatantow Polskich SPK), Funduszem
Dziedzictwa Polek oraz z klubem filatelistycznym i numiz-
matycznym Trojak i réznymi organizacjami.

Kontakt:

seniorclubzlotajesien@gmail.com

B ALICJA FARMUS
PREZES KLUBU SENIORA ZLOTA
JESIEN, TORONTO, KANADA
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ZWIAZEK NAUCZYCIELSTWA

POLSKIEGO W KANADZIE M““

wszystkie jezyki Swiata, a wsroéd nich
niech bedzie nasz jezyk polski - jezyk
ojcaibrata.” zs

} »Niech ten Kraj Klonowego Liscia tacza

ZACZELO SIE OD 25 CENTOW

Poczatki powstania organizacji zajmujacych sie
polonijng oswiata siegaja lat trzydziestych XX wie-
ku. W 1937 roku na VIIl Walnym Zjezdzie Zwiazku
Polakow w Kanadzie powotano Rade Edukacyjna.
Natozono wtedy na wszystkich cztonkow optate
25 centow rocznie, w celu m.in. finansowania pub-
likacji podrecznikow szkolnych. Optata okazata sie
za mata i trzeba byto znalez¢ dodatkowe zrodta
dochodu. Najpierw byty to ,znaczki polonizacyjne”
naklejane na korespondencje zwigzkowa, a gdy
i to nie wystarczyto, Zjazd zatwierdzit dodatkowa
optate miesieczng od kazdego cztonka.

UKONSTYTUOWANIE SIE KONGRESU

POLONII KANADYJSKIEJ

Jednym z gtownych zadan Rady Edukacyjnej byta opie-
ka nad polskimi szkotkami, poczatkowo tylko zwigzkowy-
mi, a z biegiem czasu rowniez prowadzonymi przez inne
organizacje i parafie. Bardzo wazna role petnity publikacje
Rady: podreczniki i biuletyny szkolne, materiaty metodycz-
ne, programy nauczania i inne. Kiedy w Europie wybuchta Il
wojna Swiatowa nauczyciele polonijnych szkot w Kanadzie,
z inspektorem Stanistawem Lachowskim na czele, zatozyli
Zwigzek Nauczycieli. W 1944 roku, po ukonstytuowaniu sie
Kongresu Polonii Kanadyjskiej, szereg cztonkowskich orga-
nizacji, w trosce o polsko$¢ howego pokolenia, powotato do
zycia sekcje oswiatowe. | tak w 1951 roku zostat zatwierdzo-
ny nowy regulamin istniejacej juz Rady Edukacyjnej, ktore;
najwazniejsza byta Sekcja Szkolna. Jej role przejat powstaty
w 1962 roku Zwiagzek Nauczycielstwa Polskiego w Kanadzie.
Czotowymi dziataczami nowej organizacji stali sie cztonko-
wie dawnej Rady: Michalina Wolnik, Barbara Gtogowska, Ire-
na Korsak, prof. Czestaw Sadowski czy Danuta Warszawska.

DZIALANIA ZNP W KANADZIE

Jednoczesnie krystalizowata sie struktura Kongresu z po-
dziatem na komisje. Jedna z nich byta Komisja Kulturalno
-Oswiatowa. Na Zjezdzie Kongresu w pazdzierniku 1960 prze-
wodniczaca Komisji zostata wybrana zawodowa nauczycielka

Maria Bieniasz, pod przewod-
nictwem ktérej zwotane zo-
stato wiosng 1962 roku zebra-
nie nauczycieli i pracownikow
oSwiatowych w Toronto. Zato-
zyli oni Zwigzek Nauczyciel-
stwa Polskiego w Kanadzie,
ktory stat sie cztonkowska or-
ganizacja Kongresu i wydawat
swoj ,Biuletyn." W 1963 roku
odbyt sie | Zjazd Nauczyciel-
stwa Polskiego. Zwotywane od
tego czasu co 2-3 lata Zjazdy
sq okazja do wymiany do-
Swiadczen i planowania pracy
hauczycieli jezyka polskiego
zcatejKanady. ZNPwKmaobec-
nie 6 Oddziatow (Mississauga, Hamilton, Montreal, Calgary, Ed-
monton i Winnipeg). Prezesem Zwigzku jest Iwona Malinowski.
Zwigzek organizuje kursy metodyczne i konferencje, rowniez
z udziatem edukatorow i specjalistow-metodykow z Polski,
a takze wydaje Kwartalnik ,Mysl".

Jednym z bardzo waznych osiagniec ZNPwK jest Konkurs
Pisemny na najpiekniejsze wypracowanie w jezyku polskim,
finansowany przez Fundacje im. Adama Mickiewicza w To-
ronto. Uczestnicza w nim polonijne szkoty z Kanady; w tym
roku odbyta sie juz 60 edycja. 10 lat temu zainaugurowano
Konkurs ,Mistrz Pieknego Czytania” dla starszych klas szkoty
podstawowej i Ortograficzny - dla uczniow szkot Srednich.
Kazdego roku w Konsulacie RP w Toronto organizowana
jest Szkolna Gala dla najlepszych uczniow polskich szkot,
absolwentow klas 6smych i dwunastych.

Bardzo wazna role w funkcjonowaniu szkét poloninych
petnig rodzice. Dom tworzy pierwsze potrzeby i nawyki, wy-
ksztatca i rozwija zainteresowania i pasje. To rodzice zainte-
resowani polska kultura, historig, pielegnowaniem tradycji
i troska 0 znajomosc¢ jezyka ojczystego dzieci, tworza fun-
damenty sprawnie funkcjonujacej szkoty polskiej za granica.
Oddanie i pasja pracujacych z ogromnym zaangazowaniem
nauczycieli pozwala wierzyc, ze jezyk polski, historia, nasze
tradycje oraz polska kultura jeszcze dtugie lata bedg popu-
laryzowane w Kraju Klonowego Liscia.

i TERESA SZRAMEK, TORONTO, KANADA
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POKAZMY, ZE PAMIETAMY!

ciestwa", bedzie pierwszym

i jedynym, jak dotad w Kana-
dzie, pomnikiem informujacym
o kluczowej roli Polakéw w cza-
sie Il wojny swiatowej, a przede
wszystkim w Bitwie o Anglie,
przypominajacym o ich odwa-
dze i poswigceniu - symbolem
Polski walczacej i zwyciezajace)j.

}Monument »Spirala Zwy-

Pamiec o polskiej historii i jej bohaterach jest szczegdlnie
zywa wsrod Polonii kanadyjskiej; kolejne pokolenia ksztat-
towane sa w duchu patriotyzmu. Z potrzeby upamietnienia
polskiej historii powstat wyjatkowy projekt budowy pomnika
poswieconego polskim lotnikom, Pomocniczej Stuzbie Kobiet
I personelowi haziemnemu w sitach powietrznych Wielkiej
Brytanii - Royal Air Force w latach 1939-45.

Organizatorami tego przedsiewziecia jest grupa dziataczy
polonijnych tworzacych Komitet ds. budowy pomnika oraz Fun-
dacja im. Maksymiliana Kolbego w Mississaudze. Pomnik ma
stanac na terenie Polskiego Centrum im. Jana Pawia Il, a jego
odstoniecie planowane jest na 3 maja 2021 roku - doktadnie
w 230 rocznice ustanowienia Konstytucji 3 maja.

POLSCY BOHATEROWIE ZYJA WSROD NAS

Pomyst powstat trzy lata temu. Jego inicjatorami byli za-
stuzeni weterani: Jan Gasztold, byty prezydent Stowarzyszenia
Lotnikdw Polskich Skrzydto \Warszawa" oraz Bolestaw Fujar-
czuk, radio-operator poktadowy w legendarnym Dywizjonie
303. Na poczatku tego roku do komitetu zaproszono rowniez
$p. Putkownika Marcelego Ostrowskiego, pilota, strzelca po-
ktadowego 301. Dywizjonu Bombowego Ziemi Pomorskiej,
odznaczonego za swoje zastugi m.in. orderem Virtuti Militari.

Pomnik jest dla mnie szczegolnie wazny, bo sam bytem
aktywnie zaangazowany w dziatania obronne. Jest niezwyRle
Istotne, zeby historia tych ludzi zostata upamietniona wtasnie tu,
na Ziemi kanadyjskiej, gdzie zamieszkuje bardzo duzo Polakow
i gdzie po wojnie osiedlito sie wielu uczestnikow bitwy o Wielkq
Brytanie, miedzy innymi Zdzistaw Krasnodebski, as lotnictwa,
pierwszy dowodca Dywizjonu 303 czy Bolestaw Orliriski, pilot
i dowaodca polskiego 305 Dywizjonu Bombowego w Wielkiej
Brytanii. Bedzie to pamigtka dla tych, ktorzy zaptacili najwyz-
szq cene, oddali swoje zycie i tych ktorzy narazali sie w walce
0 wolnos¢ - mowi Bolestaw Fujarczuk

SILA SZTUKI RZEZBIARSKIEJ

Autorami pomnika ,Spiral of Victory - Spirala Zwycie-
stwa" sa Ania i Wojtek Biczysko. Forma tej rzezby ma cha-
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BOLESEAW FUJARCZUK MARCELI OSTROWSKI

rakter wznoszacej, dynamicznej Rompozy-
¢ji. Jest umieszczona na wysoRosci 12 stop.
Ogladana z daleka symbolizuje lekkosc lotu
I romantyRe powietrznych wojownikRow - opi-
suje projekt rzezbiarz. Podkresla, ze w czasie
Bitwy o Anglie postugiwano sie hajnowsza
technologia, co znajduje odzwierciedle-
nie w rzezbie. - Z tego wzgledu wybralismy
stal nierdzewnq jako podstawowy materiat
i wspotczesnq technologie - naszym zada-
niem jest rozbudzenie ciekawosci za pomocqg
Sity sztuki rzezbiarskiej. Projekt ma spetniac
zadanie edukacyjne, ale przede wszystkim oddac hotd i pomdc
nam pamietac - konkluduje artysta.

CENTRUM POLSKIEJ KULTURY | TRADYCJI

Niezwykle istotne jest usytuowanie pomnika w sercu polo-
nijnych wydarzen, czyli na terenie Polskiego Centrum Kultury
im. Jana Pawta Il, w sqsiedztwie najwiekszej parafii polonijnej
na swiecie - Kosciota im. Maksymiliana Kolbego, w miejscu,
gdzie skupia sie ogromna liczba Polonii - komentuje Ted Fu-
jarczuk, Prezes Fundacjiim. Maksymiliana Kolbego. Inicjatywa
od samego poczatku spotkata sie z bardzo entuzjastycznym
przyjeciem organizacji polonijnych i przedstawicieli polskiego
rzadu w Kanadzie. Patronami honorowymi projektu jest m.in.
Instytut Pamieci Narodowej, Ambasada Rzeczypospolitej
Polskiej w Ottawie, Konsulat Generalny RP w Toronto, Sto-
warzyszenie Weteranow Armii Polskiej w Ameryce, Zwigzek
Polakow i Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego w Kanadzie
oraz Zwigzek Narodowy Polski Gmina 1.

Wstepna faza projektowa zostata juz zakonczona. Kolejna
to budowa pomnika i tworzenie matej architektury w jego oto-
czeniu. Zeby ten plan mogt zostac zrealizowany trzeba zebrac¢
195 tys. dolarow kanadyjskich. W tym celu zostata stworzona
m.n. strona internetowa, za posrednictwem ktorej mozna wpta-
cac pienigdze. Wszyscy zaangazowani w projekt wierza, ze uda
sie zrealizowac ten wyjatkowy dar dla kilku
zyjacych jeszcze Swiadkow historii, wetera-
now Il wojny swiatowej. Cheiatbym przeka-
zac przysztym pokoleniom, zeby pamietali.
- podsumowuije Bolestaw Fujarczuk.

B NATALIA LABUZ
KOMITET DS. BUDOWY POMNIKA
,SPIRALA ZWYCIESTWA"

-

Wiecej informacji o tym, jak wesprze¢ budowe

PROJEKT znajduje sie na stronie Polskiego Centrum Jana
POMNIKA SPIRALA Pawta II: https://www jp2pcc.ca/spiral/spiral-
ZWYCIESTWA -of-victory-pol/, a takze na Facebook ,Spiral of
W MISSISSAUGA Victory Mississauga"
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. M DY MINISTROW

O POLSKIM
TEATRZE
W TORONTO

Culture Avenue prezentuje polskich twoércow na

} emigracji. W Alei Kultury spotykamy zaréwno pi-

sarzy i artystow od lat mieszkajacych za granica,

jak i mtodych; znajdziemy tez wiele tekstow o polskiej
kulturze.

ALEJAKULTURY

Zatozycielka i redaktorka strony internetowej Culture Ave-
nue o polskiej kulturze poza krajem jest Joanna Sokotowska-
-Gwizdka. W 2001 roku wyemigrowata do Toronto (Kanada),
skad przeniosta sie do New Jersey (USA). Jest cztonkinig Zwiaz-
ku Pisarzy Polskich na Obczyznie. W Alei Kultury wyjatkowe
miejsce zajmuje teatr,

Po ksigzce o Helenie Modrzejewskiej przyszedt czas na
JTeatr spetnionych nadziei. Kartki z zycia emigracyjnej sceny”.
To opowiesc o dziele zycia Marii Nowotarskiej oraz jej meza -
Jerzego Pilitowskiego i corki - Agaty Pilitowskiej, rowniez ak-
torki. Powstat portret wybitnej aktorki i cztowieka w duzej mierze
opierajqcy sie na wypowiedziach samej Marii Nowotarskiej, Rtora
nie majac zadnego wsparcia i zaplecza finansowego powotata
do zycia polski teatr w Kanadzie. (..)Pozwolita zrealizowac sie wie-
lu polskim artystom przebywajacym w Kanadzie (..). Zaspokoita
takze najwiekszaq tesknote Polakéw mieszkRajacych na obczyznie,
Rtora rozumiejq tylko ci, ktorzy wyjechali z Polski, To tesknota
za polskag mowaq i kulturg. Salon Poezji, Muzyki i Teatru petni nie
tylko wazng role kulturowaq, ale i spoteczng. Okazat sie migjscem
Jednoczqcym srodowisko kanadyjskiej Polonii. - pisze Marta
Tomczyk-Maryon w recenzji ksiazki. Autorka ksiazki wspomina:

SPOTKANIE Z TEATREM

Na spektakl Marii Nowotarskiej o Marianie Hemarze wystata
mnie Matgorzata Bonikowska, redaktor ds. kultury w toron-
tonskiej ,Gazecie', z prosba o recenzje. Sztam z mieszanymi
uczuciami, wydawato mi sie, ze zapewne wystucham paru pio-
senek, wierszy i tyle. Przedstawienie bardzo mnie zaskoczyto.
To byt w petnokrwisty spektakl teatralny, z akcja, kostiumami,
dekoracjami, w sali teatralnej Burnhamthorpe Library Theatre
w Mississaudze. Wystepujacy artysci byli profesjonalistami,
do tego dobrze przygotowanymiiwyrezyserowanymi. Dowie-
dziatam sie tez duzo 0 Hemarze, mimo ze znatam jego teksty..
Poczutam wtedy, ze tworcy tego teatru budujg Polakom na
emigracji pomost pomiedzy ojczyzna, a krajem. Bytam pod
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&

MARIA NOWOTARSKA Z PROF. KAZIMIERZEM BRAUNEM

wrazeniem potaczenia historii, legendy i rzeczywistosci. Za-
pragnetam o tym wszystkim napisac.

PROPOZYCJA

Dom Marii Nowotarskiej i Jerzego Pilitowskiego okazat
sie bardzo przyjazny Lubitam wielogodzinne rozmowy i ten
specyficzny nowotarsko-pilitowski klimat.. W rodzinnej at-
mosferze powstawaty pomysty sceniczne - staratam sie je
uchwyci¢ w momencie tworzenia i obserwowac ich rozwd.
Tak minety trzy lata. W Boze Narodzenie 2004 roku przyjetam
propozycje napisania ksigzki o emigracyjnym, kulturalnym
fenomenie - o Salonie Poezji, Muzyki i Teatru. To miata byc
ksigzka o spektaklach, tworcach, ciezkiej pracy w trudnych
warunkach i wielkiej pasji. Materiat ogromny. Zaczetam sie
umawiac na rozmowy - pytatam, stuchatam, nagrywatam,
ogladatam fotografie. Obserwowatam, jak powstaje teatr od
kuchni. Bytam blisko tworcow. Prowadzitam tez rozmowy zin-
nymi artystami, pytatam o rozne szczegoty.

Spostrzegtam, jak bardzo ten emigracyjny teatr jest po-
trzebny. Przyjechato tu przeciez wielu wspaniatych polskich
Spiewakow, aktorow, artystow plastykow; zeby zy¢, musieli sie
przekwalifikowac. Dzieki Salonowi realizuja sie, nie odchodza od
od sztuki. AMaria Nowotarska potrafi zarazic ich tworcza energia.
Prace nad ksiazka opdznita moja przeprowadzka do New Jersey.

SCENARIUSZ KSIAZKI WIELOKROTNIE
ULEGAL PRZEBUDOWIE

Ksigzka powstawata w latach 2005-2013, duzo dtuzej, niz
przewidywatam. Przeprowadzitam 270 godzin wywiadow, na
podstawie wielu rozmow stworzytam wiasny obraz, przesu-
wajac ,kamere" z planu na plan i oddajac gtos kolejnym posta-
ciom. Bohaterowie mojej opowiesci zgodzili sie z taka forma
przekazu. Byta moja przygoda z teatrem i z cudownymi ludzmi.

i JOANNA SOKOLOWSKA-GWIZDKA

Wywiad z Marig Nowotarska ,Nestorzy krakowskiego teatru”; https://tea-
trpolskitoronto.com/video-nestorzy-krakowskiego-teatru/

Salon Poezji Muzyki | Teatru w Toronto: https.//teatrpolskitoronto.com/
salon-poezji-muzyki-i-teatru-w-toronto/

Petny tekst o powstawaniu ksigzki , Teatr spetnionych nadziei. Kartki z zy-
cia emigracyjnej sceny” tutaj: https://www.cultureave.com/teatr-spelnio-
nych-nadziei-opowiesc-o-polskim-teatrze-w-toronto/
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ZLOTE SOWY POLONII

Sowy! Gdzie, jak nie tutaj, w miescie Straussow,

Freuda i Klimta. W tym roku skonczyty 15 lat. Nie-
stety jubileuszowa gala wreczenia statuetek przed-
stawicielom swiatowej Polonii za artystyczne, twor-
cze i naukowe dokonania oraz dziatalnos¢ spoteczna,
nie mogta sie w marcu odby¢. COVID-19 réwniez so-
wom pokrzyzowat plany.

}W 2005 w Wiedniu urodzity sie pierwsze Ztote

Ztote Sowy Polonii sa wreczane co roku przez redakcje
wiedenskiego pisma ,Jupiter”, ktore stworzyta Jadwiga Hafner,
Jjego redaktorka naczelna a takze zatozycielka Klubu Inteli-
gencji Polskiej w Austrii i przewodniczaca Federacji Kongresu
Polonii tamze. Celem nagrody jest wyrdznianie wybitnych

1

KRYSTYNA MAZUROWNA 2017

osobowosci za ich wktad w zycie Polonii. Polkom i Polakom
mieszkajacym poza krajem - Polonia dla Polonii. Przyznawana
jest w kilku kategoriach: literatura, sztuki plastyczne, muzyka,
film, teatr, nauka, media i dziatalnos¢ spoteczna. Jest rowniez
statuetka dla Ambasadora kultury polskiej niepolskiego po-
chodzenia - w 2008 roku otrzymat ja Emil Brix, historyk i dy-
plomata; w latach 1990-95 byt Konsulem Generalnym Austrii
w Krakowie, gdzie do dzi$ darzony wielka sympatia i uznaniem.

OSCARY POLONII

Jadwiga Hafner zainicjowata nagrode w 2005 r. przy wspar-
ciu polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych, Polskiej Aka-
demii Nauk oraz polskiego Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Statuetki Ztotych Sow zostaty zaprojektowane
przez Zbigniewa Falikowskiego, artyste plastyka. O prestizu
nagrody Swiadczy nie tylko nazywanie ich ,polonijnym Oska-
rem’, ale przede wszystkim uhonorowane nig osoby.

Wsrod laureatow Ztotych Sow sa ludzie teatru i sceny,
m.in.: Maria Nowotarska i Agata Pilitowska (2011); Monika Mu-
skata (2014), czy Krystyna Mazurowna - Ambasadorka Gtosu
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Seniora (2017), pisarze i literaci: niezyjacy juz Ludwik Stomma
(2000), Kazimierz Braun (2011), Joanna Sokotowska-Gwizdka
(2018), czy Maciej Zaremba (2019). W dziedzinie muzyki uho-
norowano m.in. wielka polska skrzypaczke Wande Witkomir-
ska (2011) i Piotra Beczate, jednego z najwiekszych tenorow
na Swiecie (2011). W kategorii Ambasador kultury polskiej
niepolskiego pochodzenia wyrézniono m.in. wspaniatego
pisarza Martina Pollacka (2012), jednego z najlepszych nie-
mieckojezycznych ttumaczy literatury polskiej. W 2019 roku,
w kategorii Za zastugi dla Polski i Polakow nagrode otrzy-
mali Martha Gammer i Rudolf Haunschmied, ktérzy od lat
Sa zaangazowani w akcje podtrzymywania pamieci o wiez-
niach obozu koncentracyjnego w Mauthausen-Gusen - miej-
scu eksterminacji polskiej inteligencji (97% ogotu wiezniow
W 1940 r. stanowili tam Polacy).

GALA 2020 ODWOLANA

Na gale laureatdw Ztotych Sow przylatujg zwykle tworcy,
naukowcy i spotecznicy polonijni z catego Swiata. Niestety
w tym roku nie mogli sie spotka¢ w Wiedniu. Uroczystos¢
zaplanowana na 28 marca w Wiedenskiej Stacji PAN, w Sali
Jana Ill Sobieskiego, odwotat COVID-19. Tegoroczni laureaci
to: Muzyka - Mateusz Kasprzak-Labudzinski (Austria) i Marek
Drewnowski (Turcja); Literatura - Matgorzata Rejmer (Albania)
i Andrzej Selerowicz (Austria); Sztuki wizualne - Pawet Bielec
(Austria) i Anna Kranz (Niemcy); Media polonijne - Walenty
Wojnitto (Litwa) i Jacek Pydyn (Wtochy); Film - Joanna Kozuch
(Stowacja); Dziatacz polonijny - Wojciech Gornik (Austria) i Ire-
na Walus (Biatorus), Teatr - Lilla Kiejzik (Litwa) i Joanna Sta-
necka (Niemcy) oraz Przyjaciel Polski i Polakow / Ambasador
polskiej kultury - Dr. Michael Macek (Austria).

Miejmy nadzieje, ze w przysztym roku znowu spotkamy
sie w Wiedniu podczas tego, tak waznego dla dziataczy po-
lonijnych, Swieta.

REDAKCJA PISMA , JUPITER", WIEDEN



_ KANCELARIA PREZESA

. M DY MINISTROW

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW KANCELARII PREZESA
RADY MINISTROW W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO
DOTYCZACEGO POMOCY POLONII I POLAKOM ZA GRANICA

POLSKD

POLONIJNI
SENIORZY
W AUSTRII

Polski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Au-
} strii powotata w 2012 roku redakcja ,,Poloni-

ki", pisma Polonii austriackiej. UTW liczy obecnie
ponad 250 stuchaczy. Jego celem jest oferowanie
studentom-seniorom mozliwosci zdobywania wie-
dzy, rozwijania zainteresowan oraz utrzymania ich
aktywnosci spotecznej.

CZAS NA SPELNIANIE MARZEN

UTW skupia osoby, ktore okres pracy zawodowej maja
juz za soba. Wtedy przychodzi czas, ktory chca jakos ra-
cjonalnie wykorzystac. Czas, kiedy moga spetniac swoje
marzenia, ktorych nie mozna byto realizowac z roznych,
zyciowych powodow. Doksztatcac sie, spiewac, uczyc sie
tanczyc, zwiedzac czy po prostu spotykac sie. W wiedenskim
UTW realizowana jest dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna
I integracyjna w kilku sekcjach.

Minimum raz w miesigcu organizowane sg dla wszyst-
kich stuchaczy wyktady z roznych dziedzin, np. medycyny,
profilaktyki zdrowia, nauk humanistycznych, prawa, kultury
i sztuki. Stuchacze spotykaja sie rowniez we wtasnych gru-
pach zainteresowan, tzw. sekcjach, ktdre organizujg sami.
W ramach UTW w Austrii dziatajg sekcje: literacka, dysku-
syjna, malarska, medycyny naturalnej, towarzyska, sportowa.
Wyktady i zajecia odbywajg sie w jezyku polskim. Waznym
celem jest rowniez podejmowanie dziatan zmierzajacych

WSPOYPRACA Z FEDERACJA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
WARMIIT MAZUR

UNIWERSYTET
TRZECIEGO
WIEKU
W ALUSTRII

UTW AUSTRIA: SPOTKANIE Z PREZYDENTEM AUSTRII H. FISCHEREM (2013)

do nawigzania i zaciesniania kontaktow osobistych miedzy
stuchaczami; stuza temu spotkania integracyjne, towarzy-
skie, wspolne wycieczki.

WSPOLPRACA Z UTW W POLSCE

UTW w Austrii wspotpracuje z Uniwersytetami Trzeciego
Wieku dziatajgcymi w Polsce oraz ich federacjami, jak np.
z Federacja Uniwersytetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur,
ktorej przedstawiciele juz wielokrotnie goscili w Wiedniu.
Polscy studenci-seniorzy z Austrii uczestnicza regularnie
m. in. w Olimpiadach Sportowych Seniorow organizowa-
nych w tazach, Ogolnopolskich Zimowych Senioriadach
na Podhalu w Rabce-Zdroju, w Swiatowych Letnich Igrzy-
skach Polonijnych w Toruniu, w Forum Ill Wieku w Krynicy
czy w Europejskich Spotkaniach Integracyjnych Polskich
UTW w Olsztynie. Regularnie goscimy w Krakowie: na Mie-
dzynarodowych Senioraliach i konferencjach naukowych
organizowanych przez Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Uniwersytecie Rolniczym.

Jednym z ciekawszych wydarzen w zyciu naszego UTW
byto spotkanie seniordw z prezydentem Republiki Austrii,
Heinzem Fischerem w 2013 roku. W Austrii idea UTW nie jest
popularna, prezydent z zainteresowaniem wystuchat wiec
informacji na temat Polskiego UTW w Austrii, a jego studen-
tom-seniorom zyczyt wiele radosci ze zdobywanej wiedzy.

Poza granicami Polski w wielu krajach zyja duze spotecz-
nosci polskich emigrantow-seniorow, ktorym czesto brakuje
specjalnie do nich skierowanej oferty w jezyku ojczystym.
Z pewnoscia, podobnie jak w Austrii, zapotrzebowanie na
tego typu inicjatywy, jak UTW dla starszej Polonii, jest duze.
Zapraszamy wiec wszystkie zainteresowane osoby, zarow-
no z kraju jak i zagranicy, do nawiazania kontaktu z Polskim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Austrii.

B SEAWOMIR IWANOWSKI
INICJATOR | PROWADZACY POLSKI UTW W AUSTRII,
REDAKTOR NACZELNY PISMA POLONIIAUSTRIACKIEJ ,POLONIKA'

Kontakt: Redakgja ,Polonika’, Graben 12, Vienna Office Center, 1010 Wieden,
Austria; tel.: 00436641008298, e-mail: redakcja@polonika.at
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NOCNY LOT

Trwajace w tym roku obchody
} 80. rocznicy Bitwy o Anglie sa

swietng okazjg, aby spojrze¢
na slady Niepodlegtej, ktorych
w Wielkiej Brytanii jest wiecej, niz
gdziekolwiek indziej na Swiecie.

Potnocno-wschodnia Anglia, Doncaster, gdzie mieszkam
od czternastu lat, jest tego zywym dowodem. W latach 40.
na miejscowym lotnisku Doncaster-Sheffield Aiport szkolono
polskich lotnikow: No. 18 Polish Operational Training Unit.
Na drugim lotnisku RAF Lindholm, dzisiaj juz nieczynnym,
stacjonowaty dwa polskie dywizjony bombowe: 304 ,Ziemi
Slaskiej im. Ks. Jozefa Poniatowskiego” i 305 ,Ziemi Wielko-
polskiej i Lidzkiej im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego”.

27 wrzeshia 1941 roku wracat tutaj, do bazy RAF Lindholm,
samolot Wellington E5557 z 305. Dywizjonu Bombowego,
z operacji nad niemieckim Koln. Niestety bardzo staba wi-
docznosc sprawita, ze maszyna rozbita sie w bagnistym
terenie Hatfield Moor, nieopodal pasa startowego nr 233.
Zgineto czterech z szesciu polskich lotnikow.

W miejscu katastrofy, z inicjatywy mieszkancow pojawit
sie drewniany krzyz, ktory w roku 2017 zostat przez nas od-

GLOS SENIORA POLAKOW ZA GRANICA

nowiony; dla Polakdw to miejsce
petne zadumy, pamieci i reflek-
sji. W ubiegtym roku, z udziatem
Moniki Rusieckiej, wicekonsul, od-
stonieto tutaj pamiatkowa tabli-
ce przypominajaca tragicznie
zmartych, ich heroizm, odwage,
poswiecenie i stuzbe Ojczyznie
do ostatniej kropli krwi. Migjsce
cieszy sie duzg popularnoscia,
zwtaszcza wsrod rodakow, kto-
rzy przywedrowali do Wielkiej Brytanii z Armig gen. Ander-
sa; choc juz rzadko, ale wcigz jeszcze mozna ich spotkac
na Wyspie.

Kiedy spacerujemy z Panig Jadzig po miejscowym cmen-
tarzu zastanawiamy sie, gdzie nas nie byto? Zotnierze An-
dersa, Sybiracy, weterani Bitwy pod Monte Cassino, piloci,
zotnierze gen. Maczka i wielu, wielu innych. Spogladam na
jeden z witrazy w naszym kosciele. To Swiety Ambrozy, biskup
z Mediolanu, patron pszczelarzy. Okazuje sie, ze witraz zostat
ufundowany przez Pana Janickiego, polskiego zotnierza, ktory
po smierci mamy i zony w ten sposob wyrazit swojg mitosc;
miat w Doncaster pasieke - stad zamitowanie do Swigtego.

Zyjac w Anglii wystarczy odrobina checi i szeroko otwarte
oczy by dostrzec to, co dla nas, Polakow, jest tak wazne i cenne.

i NIKOLA LAKOVIC, POLSKIE MIEJSCA PAMIECI

PLAC SOLIDARNOSCI W SZKOCJI

Solidarity Plaza (Plac Solidar-

nosci) znajduje sie polsko-szko-
cki pomnik, symbol wspélnego
dziedzictwa kulturowego.

}\X/ Clydebank w Szkocji, przy
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Solidarity Plaza (Plac Solidarnosci),
miejsce wspolnej, polsko-szkockiej
pamieci narodowej, znajduje sie na-
przeciwko Urzedu Miasta w Clydebank.
Jest symbolem uhonorowania mieszkancow Clydebank na
przestrzeni dziejow: od przesztosci, przez terazniejszosc, az
do przysztosci. To takze miejsce, gdzie w hotdzie polskiej
zatodze ORP (Okret Rzeczypospolitej Polskiej) PIORUN
postawiono kamienny monument z pamiatkowa tablica.
Tablica przypomina udziat polskiego okretu w obronie
miasta, podczas ciezkiego bombardowania Clydebank
Blitz, w marcu 1941 roku. Umieszczona na tablicy druga
data: marzec 1994, przypomina dzien jej odstoniecia w 53.
rocznice Clydebank Blitz. Na kamieniu jest rowniez napis
informujacy o tym, ze pomnik byt ponownie zadedykowany
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tym historycznym wydarzeniom w marcu 2005 roku, w ich
64. rocznice.

W sktad obiektu przy Solidarity Plaza wchodzi tez gra-
nitowy monolit z czerwonymi Swiattami symbolizujacy
wspotprace miasta Clydebank z Polska, w czasach Il woj-
ny swiatowej. Na jego bocznej Scianie znajduje sie napis
SOLIDARNOSC. Ostatnim elementem tego wyjatkowego
miejsca jest tawka naprzeciwko sciany.

B ANETALOLO
KOORDYNATORKA GEOSU SENIORA W WIELKIEJ BRYTANII



PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW KANCELARII PREZESA
RADY MINISTROW W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO
DOTYCZACEGO POMOCY POLONII I POLAKOM ZA GRANICA

_ KANCELARIA PREZESA

. M DY MINISTROW

DZIEDZICTWO

SPITFIRE =
LAGUNA W

SPITFIRE LEGACY

tfire Legacy zatozyt Brytyj-

czyk Scott Booth. Powstata
w celu upamietnienia polskich
lotnikow, ktorzy oddali swoje
zycie podczas operacji lotni-
czych Il wojny swiatowej. Na-
zwe organizacji utworzono od
nazwiska Piotra taguny, pod-
putkownika lotnictwa; w czasie
wojny byt lotnikiem-seniorem.

}Organizacje Laguna'’s Spi-

Piotr taguna przybyt z Francji
do Blackpool w Wielkiej Brytanii
W Cczerwcu 1940 roku. Byt cztonkiem
uformowanego pierwszego dywi-
zjonu o nazwie 302, ktory stacjono-
wat w potnocno-wschodniej Anglii.
W sierpniu 1940 roku w Blackpool
powstat Dywizjon 303; zostat ulo-
kowany w Krolewskich Sitach Po-
wietrznych (RAF) w Norholt w po-
blizu Londynu. W maju 1941 roku
Piotr taguna awansowat na dowodce 1. Polskiego Skrzydta
Mysliwskiego, w ktorego sktad wchodzity formacje dywizjo-
now 303, 306 i 308. Byt niezwykle ceniony przez Brytyjczy-
kow, ktorzy uwazali go za niezawodnego dowodce. Zginat
27 czerwca 1941, w jednej z operacji lotniczych w poblizu
Calais we Francji, w samolocie Dywizjonu 303 Spitfire RF-M
,Sumatra’, o numerach seryjnych P8331.

Przed wojna Piotr Laguna stacjonowat w Warszawie. Cie-
szytsie bardzo dobra opinig, miat Swietne poczucie humoru.
Podobno byt lubiany do tego stopnia, ze w warszawskich
restauracjach nigdy nie ptacit za swoje drinki.

Polskie sity powietrzne w okresie Il wojny Swiatowej li-
czyty 18.000 polskiego personelu. W latach 1940-1945, wraz
z sitami zbrojnymi panstw alianckich, uczestniczyty w wal-
kach w catej Europie, w tym w Wielkiej Brytanii. Najwiek-
sza - Bitwe o Anglie - polskie lotnictwo stoczyto w 1940
roku. Polacy stuzyli we wszystkich oddziatach RAF, na catym
terytorium Wielkiej Brytanii; byli wysoko wykwalifikowa-

BM597 FINAL WHEELS UP REPLICA MARK V

nymi pilotami. Zdobyli opinie niebywale od-
waznych i oddanych sprawie walki o wolnosc.
Wszystkie samoloty typu spitfire byty pilotowa-
ne przez Polakow. W Bitwie o Anglie uczest-
niczyty 4 polskie dywizjony, w tym stynny
Dywizjon 303 oraz Dywizjon 302. To wtasnie
Dywizjon 303 zastuzyt sie najbardziej - zestrze-
lit 126 samolotow wroga.

Organizacja Laguna's Spitfire Legacy ma
zamiar odbudowac Spitfire P8331, w ktorym
ostatni raz leciat Piotr Laguna, zanim stracit zy-
cie. Chce réwniez sprowadzi¢ do Polskiw 2021
roku samoloty Spitfire i Hawker Hurricane. Ma
to by¢ symboliczne
ztozenie hotdu Po-
lakom, ktorzy wal-
czyliw Krélewskich
Sitach Lotniczych
RAF podczas Il woj-
ny Swiatowej. Scott
Booth, dyrektor or-
ganizacji, nawiaze
w ten sposob do
brytyjskiej tradycji:
przeloty samolotow Spitfire w Wielkiej Brytanii, w waznych
dla kraju sytuacjach, symbolizujg nadzieje. Chce réwniez
zorganizowac wystawe lotnicza. Podkresla, ze dzieki tole-
rancji i poprzez miedzynarodowa wspotprace negatywna
przesztos¢ mozna zamienic w pozytywna przysztose.

W 2021 roku, w 81. rocznice Bitwy o Anglie, Scott Booth
wraz z Laguna's Spitfire Legacy pragnie zorganizowac
stosowne obchody w Polsce, poniewaz Polacy nie mo-
gli uczestniczy¢ w Dniu Zwyciestwa w Londynie, W 1946
roku, z przyczyn politycznych. Upamietnienie Polskich
Sit Powietrznych i miedzynarodowych dywizjonow, ktore
wspieraty Wielka Brytanie podczas Il wojny Swiatowej oraz
odrestaurowanie Spitfire'a, ktory Piotr Laguna pilotowat
ostatni raz, sa najwazniejszymi celami organizacji Laguna'’s
Spitfire Legacy.

B ANETALOLO
KOORDYNATORKA GEOSU SENIORA W WIELKIEJ BRYTANII
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POLSKIE DNI
DZIEDZICTWA
W ANGLII

Polish Heritage Days odby-
}waja sie w Wielkiej Bryta-

nii od 4 lat. Lacza w jedno
obchody Dnia Polonii i Polakow
za Granicg oraz Dnia Flagi RP
(2 maja), Swieta Konstytucji
3 Maja i rocznicy Bitwy pod Mon-
te Cassino (18 maja). Zostaty
zainicjowane przez ambasade
RP w Londynie we wspoétpracy
z polonijnymi organizacjami na Wyspach. Wazna role
w organizacji PHD odgrywa Tomasz Wisniewski, zato-
zyciel i prezes Stowarzyszenia Worcestershire Polish
Association. W tym roku, jako pierwszy Polak w historii
otrzymat nagrode Mayor’s Best of Worcester Award.

Poprzednie edycje PHD organizowato kilkadziesiat miej-
scowosci (w 2019 1. 73). Zwykle odbywa sie ponad setka wy-
darzen poswieconych polskiej nauce, kulturze i tradycjom
oraz imprezy sportowe; liczba uczestnikow siega co roku
80 tys. Sq okazja do pokazania dumy nie tylko z polskiego
dziedzictwa, ale i wktadu Polakow i Polonii w zycie kulturalne,
gospodarcze i spoteczne Wielkiej Brytanii.

#PLHERITAGEDAYS

Tegoroczna, IV edycja PHD byta przygotowywana przez
wiele miesiecy i zapowiadata sie jeszcze okazalej niz poprzed-
nie. Niestety pandemia pokrzyzowata plany, ale..

- W naszej organizacji wychodzimy z zatozenia, ze nic nie
dzigje sie bez przyczyny. Takze i wirus (..) przyniost nam dodat-
kRowq motywacje, by sie nie poddawac i znalez¢ sposob na
zorganizowanie #PLHeritageDays" - mowit Tomasz Wisniewski
portalowi British Poles. Wymyslit, ze nie ma lepszej rzeczy na
trudne czasy, nizmuzyka. | tak powstat pomyst teledysku.- Naj-
trudniejszy w takim przedsiewzieciu jest wybor artysty. Z jednej
strony chcielismy Rogos o uznanej renomie, najlepiej nie tylko
muzycznej ale i z odpowiednim podejsciem do wartosci. Z drugiej
strony wazna byta (..) wizja artystyczna - opowiada Wisniewski.

Wybor padt na BOSSKIEGO, doskonatego hip-hopowca,
znanego nie tylko z utwordw patriotycznych, ale i ze spotecz-
nego zaangazowania. Stowa utworu oddaja idee PHD: Polskie
Dni Dziedzictwa / Oto Polskie dni przyjazni /
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PoLISH
HERITAGE
DAxs

To jest nasza Polska misja / Na ziemiach Wielkiej Brytanii /
My w jednosci nigdy sami / Spogladamy z wiarg w przysztosc
/ Tradycje chcemy ocalic / Naszej historii dziedzictwo.

Popularnosc teledysku sktonita Tomasza Wisniewskiego
do wyrazenia nadziei, ze utwor stanie sie hymnem i symbolem
#PLHERITAGEDAYS [ za roR, w maju 2021, bedziemy go wspolhie
spiewac na V edycji PHD.

NIE TYLKO BOSSKI

Teledysk to nie jedyny projekt PHD 2020 w Wielkiej Brytanii,
Na poczatku marca odbyty sie one symbolicznie, online. Po-
tem - miedzy innymi - uczczono 50. rocznice Smierci generata
Wtadystawa Andersa oraz zorganizowano miedzynarodowy
konkurs artystyczny dla dzieci, ktore wykonaty prace plastycz-
ne upamietniajace walczacych pod Monte Cassino; nagrano tez
kilka krotkich filmow przypominajacych rocznice bitwy. Odbyt
sie rowniez wirtualny bieg ,Polacy Bohaterom Monte Cassino’.
Jako kontynuacja pomystow z 2019 roku pojawity sie takze
samoloty: do wywiadu z Johnem Kaye-Kurowskim - synem
porucznika Jana Kurowskiego, pilota Polskich Sit Powietrznych
na Zachodzie - powstata animacja z lotu jego samolotem oraz
materiat o pilotce, Jadwidze Pitsudskiej-Jaraczewskiej, mtod-
szej corce Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

29 May 2021

"

PoOLISH
HERITAGE
DaYs

PRZYGOTOWANIA DO PHD 2021

Organizatorzy corocznych Polish Heritage Days juz my-
Sla 0 2021 r. i zaktadaja, ze odbeda sie co najmniej z takim
rozmachem, jak te w 2019 roku, kiedy to do Worcester udato
sie Sciagnac prawdziwego Spitfire'a, na ktorym latali polscy
lotnicy uczestniczacy w Bitwie o Wielka Brytanie. Nigdy w hi-
storii tego miasta samolot nie stanat na placu katedralnym!
Organizatorzy planuja historyczna wystawe, koncerty, wykta-
dy, a nawet o przelot samolotow nad miastem.

= MAJAHERZOG
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POTOMKOWIE

POLAKOW
Z ODESSY

Odessa to niesamowite barwy, ciepte morze i ta-
} godne stonce. Miasto zostato zbudowane i za-

mieszkane przez ludzi z catego swiata. Kazdy
narod dat troche swojej duszy i byt dumny z tego, co
whiost. Odessa nigdy nie dzielita swoich dzieci na
kochane i niekochane. Dzieci odpowiedziaty jej ta
sama, ciepta mitoscia.

ODESSA-MAMA

Tak pieszczotliwie nazywali swoje miasto; taka nazwa do
dzis widnieje na budynku lotniska. Polacy przybyli tu z polskich
ziem, ktore trafity w granice Rosji po trzecim rozbiorze. Na row-
ni z innymi starali sie da¢ miastu czesc siebie; zawsze dostoj-
nie reprezentowali swoj nardd w Odessie. Wszyscy w miescie
znaja wybitnych polskich architektow, ktorych pamiec weigz
zyje w pieknych zabytkach architektury czy genialnych mu-
zykow, utalentowanych lekarzy, pracowitych farmaceutow.

Jestesmy potomkami Polakow z Odessy, ktorzy zawsze
starannie i z szacunkiem pielegnowali swojg kulture. To tu-
taj, w 1906 roku, powstat pierwszy Dom Polski na ziemiach
dawnego Imperium Rosyjskiego. Stat sie miejscem spotkan,
gdzie w polskim jezyku wystawiano przedstawienia i Spiewa-
no; bardzo sie starano utrzymac zwigzek ze swoja historyczna
ojczyzna, zachowac i przekazac potomkom pamiec o niej.

Przed wybuchem | wojny Swiatowej w Odessie mieszkato
Jjuz 30 tys. Polakow i byta to czwarta grupa narodowosciowa
miasta. A potem..

REWOLUCJAW ROSJI | ODRODZENIE

Rewolucja stata sie poczatkiem obskurantyzmu, w kto-
rym pograzyty sie te ziemie. Dla Polakow w sowieckiej Ros;i
oznaczata terror. Radzieccy przywodcy polityczni lat 20. 1 30.
skierowali na miejscowych Polakow cata nienawis¢ do Nie-
podlegtego Panstwa. Zamknieto wszystkie polskie osrodki
kultury, szkoty i katolicka katedre. Wysadzono w powietrze
kosciot sw. Klemensa, ktory nasi przodkowie zbudowali na
wiasny koszt. NKWD fabrykowato fikcyjne sprawy przeciwko
rzekomao istniejgcym polskim organizacjom szpiegowskim.
Rozpoczety sie masowe aresztowania, egzekucje, wysytka
do Kazachstanu. Wystarczyto nosic¢ polskie nazwisko. Niemal
kazda rodzina zostata dotknieta stalinowskim koszmarem.
Polskie dzieci ,wrogow ludu” trafiaty do domow dziecka, by
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trwale je wynarodowi¢. Wiele o tym juz napisano.. Czasami
wydawato sie, ze to koniec nadziei. Ale Polacy sie nie poddali.

KLUB SENIORA ,,ODESKA POLONIA™

W Odessie, przy cichej ulicy, stat maty rzymskokatolicki
koscidt sw. Piotra. Z tego miejsca zaczeto kietkowac odro-
dzenie. W niepodlegtej Ukrainie zarejestrowaliSmy odeski
oddziatu Zwigzku Polakdw Ukrainy im. Adama Mickiewicza,
pozniej udato sie otrzymac lokal. Jakie to szczescie nie bac
sie opowiadac swoim dzieciom o naszych przodkach i histo-
rii, patrze¢, jak siegaja do tradycji i jak s3 dumne ze swoich
korzeni! W Odessie ziarno wpadto w zyzna glebe i polska
samoswiadomosc zaczeta sie odradzac.

W tym roku obchodzimy 30-lecie naszej organizagcji. Sta-
lismy sie starsi, ale nie zestarzaty sie nasze dusze, mitos¢ do
korzeni, tradycji i historii. Stworzylismy Klub Seniora ,Odeska
Polonia’, by nasze zycie byto jasne i bogate w wrazenia. Prze-
zywamy teraz trudny czas izolacji, ale komunikujemy sie przez
Internet. Wspieramy sie i z usmiechem wspominamy wspaniate
chwile spotkan w Klubie: ciekawe wycieczki po polskich miej-
scach w Odessie, wyktady o wybitnych, odesskich Polakach
i 0 pieknych Polkach, ktorym poeci poswiecili swoje dzieta.
Przywotujemy emocjonalne spotkanie z rodakami z Instytutu
Trzeciego Wieku z Rzeszowa. Utrzymujemy bliskie kontakty ze
spotecznosciami seniordw innych narodowosci: butgarska czy
chinska. Staramy sie nie izolowac. Nasi Seniorze sa czotowymi
aktorami teatruim. A Fredry i Spiewaja w chorze ,Polskie Kwiaty'.

POLSKA O NAS NIE ZAPOMNIALA

To wielka radosc, ze Polski rzad wiaczyt nas do projek-
tu ,Nie jestes sam.." Ze tzami w oczach mowimy do siebie:
Widzisz, Polska 0 nas nie zapomniata!" Wierzcie mi, to wiele
dla nas znaczy, ze Polska pamieta o swoich dzieciach roz-
sianych po Swiecie. | ze zyje pamiec o naszych przodkach:
o tym, przez co przeszli, aby dzis nasze dzieci i wnuki mogty
bez leku mowic o swoich polskich korzeniach. Dzieki Bogu,
ze ten straszny czas, to juz przesztosc. A my..

Oczywiscie jesteSmy dumni, ze mimo wszystko udato nam
sie tu, w Odessie, odrodzi¢ i zachowac polska kulture i jezyk.
Mam nadzieje, ze jeszcze dtugo bedziemy dumnie gtosic
catemu Swiatu, ze w Odessie tez jest Polska.

STELLA MICHAJLOWA
KLUB SENIOROW ,ODESKA POLONIA’

33



GLOS SENIORA POLAKOW ZA GRANICA

POMOC DLA POLSKICH
SENIOROW NA UKRAINIE

taby Pani pojecha¢ do Polski na state?” odpo-

wiedz zawsze brzmi: ,Tak, Polska jest moim
marzeniem, ale nigdy tam nie pojade, bo tu zostaja
groby moich bliskich, ktorymi bede sie opiekowac
do konca swojego zycia". Dla naszych dziadkéw Pol-
ska to kraj marzen, ktory czesto im sie $ni...

} Czasami pytamy naszych podopiecznych ,Chcia-

NIE JESTESCIE SAMI

,Nie jestes sam - program wsparcia polskich seniorow na
Ukrainie" wszedt w zycie w czerwcu 2020 r. Zainicjowata go
Fundacja Wolnos¢ i Demokracja. Jest finansowany ze srodkow
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow w ramach zadania pub-
licznego dotyczacego pomocy Polonii i Polakom za granica.

Celem projektu ,Nie jestes sam.." jest udzielenie kom-
pleksowego wsparcia 205 osobom powyzej 60 roku zycia,
polskiego pochodzenia, w pieciu obwodach na terenie
Ukrainy. Zaktada on rowniez zorganizowanie sieci wolon-
tariuszy, ktorzy wyposazeni w nowe kompetencje beda
wspiera¢ seniordw, realizujac idee integracji miedzypo-
koleniowej.

W 2020 roku projekt jest realizowany w obwodach: iwa-
nofrankiwskim, odesskim, rowienskim i winnickim, poprzez
piec organizacji: Centrum Kultury Polskiej i Dialogu Europej-
skiego w Iwano-Frankiwsku, Zwiazek Polakow na Ukrainie -
Oddziatim. Adama Mickiewicza w Odessie, Ukrainsko-Polski
Sojusz im. Tomasza Padury w Rownym, Centrum Rozwoju
| Partnerstwa ,Polonia” oraz Chrzescijansko- Demokratyczny
Zwigzek Polakow w Winnicy. Jego cel to przeciwdziatanie
pogarszajacej sie sytuacji seniorow, ktorych zdrowiu i zyciu
szczegolnie zagraza pandemia koronawirusa oraz edukacja
mtodziezy, w zakresie udzielania pomocy innym i zarzadza-
nia zasobami ludzkimi.

IM SIE TO PO PROSTU NALEZY

Sytuacja seniordw pochodzenia polskiego, mieszkaja-
cych na Ukrainie, nigdy nie byta zadowalajaca. Jako osoby
pozostajace czesto bez zatrudnienia i wsparcia socjalnego,
umozliwiajgcego godne zycie, stanowia jedna z grup szcze-
golnie zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym.

Jestesmy bardzo wdzieczni Rzadowi Polskiemu za pamiec
oraz wsparcie seniorow. Im sie to po prostu nalezy! Dzieki nim
zachowata sie polskosc i pamie¢ kulturowa Narodu Polskie-
go w Ukrainie: to oni byli naszymi pierwszymi nauczycielami
Jjezyka polskiego, oni pierwsi poszli razem z nami do koscio-
ta i przekazywali tradycje narodowe. Robili to nawet wtedy,
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gdy mogli za to straci¢ zycie. Niestety mieszkaja w bardzo
biednym panstwie, ktore nie moze im zabezpieczy¢ god-
nej starosci. Czesto sa samotni, nie ma kto im pomaoc. Pta-
kac¢ mi sie chce, gdy widze, ze zastuzona osoba, ktéra prze-
pracowata ponad 40 lat, dostaje ok. 300 ztotych emerytury,
Z czego 200 zt wynosza optaty za utrzymanie mieszkania.
Polscy seniorzy w Ukrainie borykaja sie z trzema podstawo-
wymi problemami: ekonomicznym, z dostepem do systemu
stuzby zdrowia i.. z samotnoscia. W ich rozwigzywaniu ma
pomoc wiasnie projekt ,Nie jestes sam..".

W Odeskim Okregu Konsularnym jego realizatorem
jest tutejszy Zwigzek Polakow. 9-osobowy zespot wolon-
tariuszy opracowat 107 ankiet wsrdd ukrainskich Polakow
60+, mieszkajacych w kilkunastu miejscowosciach, m.in.
w Odessie, Batcie, Kodymie, Podilsku, lzmailu, Krzywym
Jeziorze, Pierwomajsku, Rozdzielnej, Krasnosiotce. Pod-
czas kazdego spotkania z seniorami wolontariusze staraja
sie rozeznac potrzeby i sytuacje kazdej osoby; przekazuja
zywnosc, lekarstwa, sprzet medyczny, pomagaja z drobnymi
remontami, wyposazaja mieszkania w domowe sprzety. Roz-
daja tez polskie czasopismo ,Gtos Seniora” i ksigzki. Jednak
najwazniejsze dla seniordw sa same odwiedziny, rozmowa
i obdarowanie czastka wtasnego ciepta, co cho¢ na chwile
zmniejsza ich poczucie samotnosci.

Duza pomoc w realizacji projektu okazuje Diecezja Ode-
sko-Symferopolska; wspotpracujac z polskimi ksiezmi do-
cieramy z pomocg do najdalszych zakatkow.

Program ,Nie jestes sam.." doskonale podsumowuja
stowa tukasza Salwarowskiego, prezesa Stowarzyszenia
,Manko" z Krakowa: ,Razem mozemy wiecej".

B SWIETLANA ZAJCEWA-WELYKODNA
ZDJECIA: MAKSYM DUBNO
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MOJ SPOSOB NA ZYCIE

juz 83 lata), cztonkiem klubu se-

nioréw Zwigzku Polakéw na Ukra-
inie, Oddziat im. Adama Mickiewicza
w Odessie. Mysle, ze hasto Lubelskiego
Uniwersytetu trzeciego wieku: ,Ucz sig!
Baw! Zyj!" pasuje i do mnie. Oto mgj spo-
sob na zycie wg tego planu.

} Jestem emerytem czwarty rok (mam

UCZ SIE!

Los sie usmiechnat - miatem i mam moz-
liwos¢ uczenia sie jezyka polskiego w so-
botnio-niedzielnej szkole i czytania ksiazek,
czasopism, gazet, wierszy. Pamietam, jak
recytowatem wiersz ,Zycie" ks. Franciszka
Btotnickiego w gimnazjum w Zakopanem;
publicznosc przyjeta mnie ciepto, byty okla-
ski. Znalaztam go w Gtosie Seniora Nr 3(1)
Z 2013 roku.

Mam kontakt z przyjaciotmi z Polski,
uczestniczytem w wielu kursach orga-
nizowanych m. in. przez Centrum Kultu-
ry i Jezyka Polskiego dla Cudzoziemcow
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, Uniwersytetu Wroctawskiego czy War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie. Zbieram
polskie przystowia i aforyzmy. Bardzo lubie
ten Juliana Tuwima: Kiedy przeskoczysz, to
i wtedy nie mow hop. Zobacz najpierw, w co
wskoczytes.

BAW!

Chodzi o to, zeby uczy¢ sie polskiego
W sposob pozytywny - w formie zabawy,
Smiechu, zartu, Spiewu. Spiewam w choérze
,Polskie kwiaty" oraz solo, przy ogniskach. Czuje wtedy,
ze mam polskie korzenie. Pod hastem ,To lubie!” (zapozy-
czonym od Adama Mickiewicza) chetnie biore udziat we
wszystkich - bez wyjatku! - imprezach naszego Zwigz-
ku Polakow. Chocby w koncertach choru na Ukrainie czy
w Polsce. Uczestnicze w wycieczkach jezykowo-kultural-
nych do Torunia, Gdanska, Warszawy, Wroctawia, Krakowa,
Wadowic (bytem w domu rodzinnym Papieza Jana Pawta I1);
jako aktor teatru im. Fredry wystepowatem w spektaklach
,Kot w Butach" i ,Kopciuszek”.

ZvY)!
Ciekawosc¢ jest gtownym motorem postepu. Moje nazwi-
sko jest prawie takie samo, jak rodowe matki Jana Pawta I

i Prezydenta RP w Londynie, podczas
Il wojny Swiatowej. Zastanawia mnie to..

Cieszy mnie, ze Polak, Stanistaw Kier-
bedz (1810-1899), inzynier i generat, ho-
norowy cztonek Petersburskiej Akademii
Nauk, jest tworca pierwszego, statego
mostu przez Newe w Sankt Petersbur-
gu, a takze przedwojennego, pierwszego
stalowego mostu na Wisle, w Warszawie
(w jego miejscu znajduje sie teraz most
Slasko-Dabrowski). Jestem dumny, ze Kier-
bedz osiggnat wysokie stanowiska i nigdy
nie zapominat o swym pochodzeniu. Jego
dom w Petersburgu byt osrodkiem Polo-
nii, starat sie otaczac¢ wspotpracownikami
polskiego pochodzenia.

Wazna jest aktywnosc fizyczna. W Za-
kopanem po raz pierwszy ujrzatem i zainte-
resowatem sie nordic walkingiem. Kupitem
kijki i chodzitem z nimi nad Morskie Oko (tam i z powrotem
ok. 18 km piechota). Teraz regularnie tak spaceruje i nauczy-
tem tego moja zone, Ludmite Kaczurowska-Dzikowska. Je-
stesmy wysportowani dzieki Polsce! Bratem udziat w Biegu
Niepodlegtosci w Odessie (2018 i 2019), kolejny planujemy
razem z zona.

Podsumowujac moje przemyslenia o celu zycia (i staro-
Sci) postuze sie stowami Adama Mickiewicza: Ludzie i narody
2yjq po to, aby tym, co po nich przyjda, byto lepigj. | Stanistawa
Jachowicza: Nie czyn drugiemu, co tobie niemite.

To my dojrzali ludzie powinnismy byc zawsze w dobrym
humorze i czynic dobro (a nie mowic tylko).

B WLODZIMIERZ KACZUROWSKI
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POLACY Z ZYTOMIERZA

chyba jak Zadna inna mniejszos¢, maja swiadomosé
swojej odrebnosci kulturowej. Zytomierszczyzna
wrecz tetni polska tradycja, kultura i jezykiem.

} Polacy, zamieszkujacy tereny dzisiejszej Ukrainy,

JESTESMY WIDOCZNI

Owocem owego kultywowania polskosci jest powsta-
ty w 1989 roku Zytomierski Obwodowy Zwigzek Pola-
kéw na Ukrainie, do ktorego nalezy obecnie 26 organiza-
cji w tym obwodzie. Dzieki licznym oddziatom w miastach
rejonowych i mozolnej pracy u podstaw, na nowo roz-
kwitty polskie zespoty artystyczne, a dzieci i mtodziez, za
posrednictwem nowoczesnych form przekazu, zyskaty
dostep do polskiego szkolnictwa. Dorosli zas, dzieki utwo-
rzeniu w 2011 roku w Kapelanii Polskiej w Zytomierzu,
moga uczestniczy¢ w Mszach Swigtych w intencji Ojczyzny,

Zwigzek patronuje programom telewizyjnym: Polacy Zy-
tomierszczyzny, ktorego autorka jest Olga Kolesowa oraz
kulturalno-o$wiatowemu Uczymy sie polskiego, prowadzo-
nemu przez dr Wiktorie Wachowska. Od 2010 roku ukazuje

o = Wl

PRZYGOTOWANIA DO WSZYSTKICH SWIETYCH | ZADUSZEK 2020 R. CZLONKOWIE ZWIAZKU WZIELI UDZIAL W TRADYCYJNYM SPRZATANIU

ofiary zbrodni katynskiej i stalinowskich repres;ji. Swietom
Bozego Narodzenia towarzyszy zas Festiwal Koleda Polska
na Zytomierszczyznie.

Cztonkowie Zwiazku angazuja sie w wiele inicjatyw non
profit. Jest to chociazby opieka nad Polskim Cmentarzem
w Zytomierzu, ktory nalezy do polskiego dziedzictwa histo-

2 L . =

ZABYTKOWEJ NEKROPOLI - POLSKIEGO CMENTARZA W ZYTOMIERZU. PORZADKOWALI GROBY, CZYSCILI POMNIKI, WYNOSILI LISCIE

sie czasopismo Tecza Zytomierszczyzny. Kwartalnik przekazuje
informacje o zyciu i problemach Polakow tego obwodu. Zwia-
zek wspotpracuje takze z wydawnictwami: Dziennik Kijowski,
Krynica, Kurier Galicyjski, Stowo Polskie oraz Ogolnopolski
Gtos Seniora.

PAMIETAMY O RODZIMYCH TRADYCJACH

Aby nie ulegty zapomnieniu, co roku organizowane sg
Dni Kultury Polskiej na Zytomierszczyznie oraz Miedzynaro-
dowy Festiwal Kultury Polskiej Tecza Polesia. Zwigzek dba,
by corocznie byty obchodzone najwazniejsze polskie Swieta
narodowe i koscielne, a takze Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego oraz Narodowe Czytanie. Znane na catym Wo-
tyniu koncerty z cyklu Requiem kazdego roku upamietniaja
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rycznego na Ukrainie. Przy Zwiazku Polakow dziata Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, ktoremu aktywnie przewodzi prezes
Walentyna Zurawlowa.

Roznorodnych wydarzen jest duzo i kazdy znajdzie cos
interesujacego dla siebie. Polacy chca byc razem - identyfi-
kuja sie ze swojg przesztoscia, wspominaja ojczyzne i biora
czynny udziat w kultywowaniu rodzimych tradycji.

B WIKTORIA LASKOWSKA-SZCZUR
PREZES ZYTOMIERSKIEGO
OBWODOWEGO ZWIAZKU POLAKOW
NA UKRAINIE, CENTRUM POLSKIE



. —

_ KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

POLONILJNI
SENIORZY

sko z wodami mineralnymi i borowina. Potozone

jest na samym potudniu Rosji, koto grzbietu goér
kaukaskich. Historia Polonii w tym miescie siega po-
czatku XIX wieku, kiedy zestano tutaj zotnierzy-jen-
cow armii napoleoniskiej. Potem dotaczyli zestancy
oraz ci, ktérzy dobrowolnie szukali w tym miejscu
lepszego zycia.

} Mineralne Wody na Kaukazie to miasto-uzdrowi-

W okresie stalinowskim niebezpiecznie byto przy-
znawac sie do polskiej narodowosci. Sytuacja sie zmie-
nita po upadku Zwigzku sowieckiego. Doktadnie
9 listopada 1991 roku, w Piatigorsku - najwiekszym i najstar-
szym z miast regionu - zo-
stat zarejestrowany Zwigzek
Polakow na Kaukaskich Wo-
dach Mineralnych. Zatozy-
ciel organizacji, Eugeniusz
Superson, wybitny dziatacz
polonijny, byt obywatelem
Polskim, ktory ozenit sie
z Rosjanka i zamieszkat w jej
rodzinnych Mineralnych Wo-
dach. Byt to wezet transpor-
towy, potozony dwadziescia
kilometrow od Piatigorska.
Moja babcia od strony matki - z domu Zerwirdg - byta Pol-
ka i wnuczka powstanca styczniowego, dlatego w sierpniu
1992 roku zostatem cztonkiem Zwiazku.

Po wyjezdzie Supersonow do Polski, od marca 2006
roku, prezesem Polonii na Kaukaskich Wodach Mineral-
nych jest Halina Nesterenko. Jesienig 1992 roku przy Polonii
zorganizowano kursy jezyka polskiego, ktore w 1999 roku
przeksztatcono w polska szkote sobotnio-niedzielna. Od
kwietnia 1996 roku Polonia ma wtasne czasopismo ,Polonia
Kaukaska" Kilkanascie oséb ukonczyto studia licencjackie
I magisterskie w Polsce; jedna uzyskata tytut doktora z hi-
storii Polakow na Kaukazie Potnocnym. Przy Polonii istnieja:
choér osob dorostych ,Wista', zespoty dzieciece ,Strumyk”
i ,Niezapominajki"; obchodzone sa polskie Swieta narodo-
we. Polacy sa szanowani przez wtadze miejskie i zapraszani
do udziatu w Swigtecznych uroczystosciach w Piatigorsku.
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Olga Kowaliowa, Zastepczyni Prezesa Zwiazku, jest dzie-
kanem wydziatu architektury i designu na Uniwersytecie
Panstwowym w Piatigorsku oraz prezesem rady parafii pw.
Przemienienia Panskiego. Druga zastepczyni - Helena Cza-
gajewa - jest kierownikiem wydziatu naukowego miejsco-
wego Muzeum Krajoznawczego.

Obecnie nasz Zwigzek liczy ponad 200 cztonkow. Ostatnim
organizowanym przez nas wydarzeniem byt Bieg Niepodle-
gtosci 14. listopada, w tym roku poswiecony kolejnej rocznicy
Niepodlegtosci Ojczyzny i 29. rocznicy
zatozenia Zwigzku Polonii w naszym
miescie. Jego trasa wiodta dookota je-
ziora na podworku kozackim. Biegi sa
organizowane przez Polakow na catym
Swiecie - cztonkowie Zwiazku Pola-
kow na Kaukaskich Wodach Mineral-
nych dotaczyli do akgji juz po raz drugi;
w zesztym roku zorganizowaliSmy go
w Piatigorsku, w ogrodzie publicznym
Komsomolski. Uczestnicy biegu Nie-
podlegtosci, wsrdd ktorych byty osoby
w wieku od dwoch do siedemdziesie-
ciu pieciu lat, pokonali symboliczny dystans 1918 metrow;
przed biegiem wszyscy zrobili rozgrzewke. Zawodnikow do-
pingowali cztonkowie naszej organizacji polonijnej. Bieg od-
byt sie z plakatami i flagami Polski. Po jego zakonczeniu, na
uczestnikdw czekaty tradycyjnie kietbaski, bigos i polski zurek
oraz niewielki koncert zespotu ,Wista". WracaliSmy do domow
petni pieknych wrazen i w dobrym nastroju.

E DRALEKSANDER BOGOLUBOW

Od sierpnia 1992 roku cztonek Zwiazku Polakow na Kaukaskich Wodach
Mineralnych. Od kwietnia 1996 do grudnia 2012 roku redaktor naczelny
kwartalnika “Polonia Kaukaska'. Dyrektor polskiej szkoty sobotnio-niedziel-
nej przy Zwiazku Polakow na Kaukaskich Wodach Mineralnych. Doktor na
UMCS z historii Polakow na Kaukazie, uczy historii i kultury polskiej. www.
polonia-kmw.ucoz.ru
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KURIER
WILENSKI
- GAZETA
Z MISJA

«Kurier Wilenski” towarzyszy swoim czytelnikom

na Wilenszczyznie juz przeszto 70 lat. Teraz, za po-
srednictwem ,Gtosu Seniora”,

moze dotrze¢ takze do Polski.

Poza granicami kraju mieszka prze-
szto 20 milionow Polakow. Wsrod nich
zupetnie wyjatkowa spotecznosc two-
rza ci mieszkajacy na Litwie. Nie sa
Polonia - bo nigdy Polski nie opus-
cili. Od wiekow ich przodkowie za-
mieszkuja tereny bytego Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego, wspottworzac
jego wielonarodowa kulture. Row-
niez teraz nie rezygnuja z ojczystego jezyka - prowadza
dziatalnosc¢ kulturalna i uczestnicza w mszach Swietych
w jezyku polskim, ich dzieci ucza sie w polskich szkotach.
Co wazne - nie sa to szkotki niedzielne, ale szkoty w ramach
litewskiego systemu o$wiaty, nauczajgce w jezyku polskim,
ksztatcace od przedszkola do studiow magisterskich.

Polska spotecznosc na Litwie ma rowniez swoje media.
Najstarszym wsrdd nich jest ,Kurier Wilenski” - jedyny polski
dziennik poza granicami kraju, nadal wydawany w formie
drukowanej. To nie tylko gazeta, ale instytucja, ktora taczy
Polakow na Wileriszczyznie wokot wartosci narodowych. Opo-
wiada o tym, co dzigje sie na swiecie, w Polsce, a takze w ich
lokalnym srodowisku. Podejmuje tematy szczegolnie wazne
dla naszej spotecznosci, jak polska oswiata i kultura, dwa fila-
ry na ktorych podtrzymywana jest polskosc na Litwie. - mowi
Robert Mickiewicz, redaktor naczelny ,Kuriera Wilenskiego"

Dziennik od lat organizuje szereg konkursow i plebiscytow,
0 bardzo szerokim gronie odbiorcow. Jest to m.in. konkurs
fotograficzny ,Moje dziecko w obiektywie", kierowany do ro-
dzicow i dziadkow, jak rowniez konkurs pieknosci ,Dziewczyna
Kuriera Wilenskiego - Miss Polka Litwy", ktorego laureatka
byta m.in. pochodzaca z Wilna aktorka Joanna Moro. Sposrod
tego rodzaju inicjatyw, wydarzeniem o najwiekszym znacze-
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Pogotowie na pierwszej linii
frontu walki z wirusem .27

Beata Pietkiewicz obiecuje
walke o polskie postulaty s.24

MAGAZYN

PoLsKA KURI E R

POLSKA
N IE Braterstwo”.
o

WILENSKI e
Jozef Pitsudski

niu dla lokalnej spotecznosci jest

plebiscyt ,Polak Roku’, w ktorym

czytelnicy wybierajg osobe naj-

bardziej wedtug nich zastuzona
dla polskosci na Litwie.

Staramy sie docierac do roznych pokolen czytelnikow, ale
nie mam waqtpliwosci, ze nasi najwierniejsi odbiorcy to wtasnie
seniorzy. Nie brakuje wsrod nich takich, ktorzy sq czytelnikami
dziennika od pierwszego numeru, czyliod 1 lipca 1953 1. Sq to
osoby, ktore odgrywaja ogromnq role w przekazywaniu pol-
skosci mtodemu pokoleniu, czesto to wtasnie one sq tqczni-
kami pomiedzy ,Kurierem Wilenskim" a naszymi najmtodszymi
czytelnikami - podkresla redaktor naczelny.

Mickiewicz zauwaza, ze seniorzy znajduja sie rowniez
wsérod autorow wspodtpracujacych z gazeta. Bardzo ak-
tywnie wspotpracujemy z uniwersytetami trzeciego wieku,
ktore dziatajq na Wilenszczyznie i za naszym posrednictwem
mogq informowac o swoich inicjatywach czy osiagnieciach
- wyjasnia.

Redaktor naczelny gazety uwaza, ze pomimo nietatwej
sytuacji na rynku prasy, tytut potrafi by¢ konkurencyjny. Dzie-
Riwsparciu panstwa polskiego od pazdziernika 2018 wydanie
codzienne uzupetnia kRolorowe wydanie magazynowe, uka-
zujqce sie co sobote, za posrednictwem ktorego docieramy
takze do nowych czytelnikow - mowi Mickiewicz.

H ILONA LEWANDOWSKA
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KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

POLSCY
SENIORZY
W CHICAGO

} Chociaz przyjechali do Ameryki wiele lat temu,

wciaz nie czuja sie tu jak u siebie. Polscy senio-

rzy w Chicago, ktérzy czesto nie znaja jezyka
angielskiego, nie potrafig postuzy¢ sie kompute-
rem, nie maja tu nikogo. Telewizja Polvision i Polskie
Radio 1030 Chicago, Swiadome problemu, z mysla
o seniorach podejmuja wiele dziatan, by utatwi¢
im zycie i sprawi¢, zeby samotnosé przypominata
o sobie jak najrzadziej.

NASZA MISJA: ULATWIAC ZYCIE!

Nasze bezptatne media polonijne - telewizja i radio - to od
poczatku lat 80-tych okno na swiat dla seniorow. Przekazujemy
informacje lokalne, a takze z catych Stanow Zjednoczonych,
Polski i swiata w jezy-
Ru polskim. Naszq mi-
sjq jest pomoc Polonii
w tym, zeby tatwiej jej
sie tu zyto - mowi Piotr
Ortowski, szef zespotu
Polskiego Radia 1030
i telewizji Polvision.

Media wspotpra-
Ccuja tez z wieloma
organizacjami i wspol-
nie podejmuja dziata-
nia na rzecz starszych
0s0b. - Przede wszyst-
Rim wspotpracujemy z jedynag polonijng organizacja pomo-
cy spotecznej w Stanach Zjednoczonych, czyli Zrzeszeniem
Amerykansko-Polskim, ktore oferuje seniorom pomoc fede-
ralng i stanowaq, kursy jezykowe, kursy komputerowe. My, jako
media, posredniczymy w przekazywaniu informacji - dodaje
Ortowski.

W SWIETA NAJTRUDNIEJ

Okres Swiateczny to czas, kiedy samotnos¢ daje o sobie
znac najbardziej. Z mysla o potrzebujgcych, radio i telewizja
od 21 lat organizuje wigilie dla chicagowskiej Polonii. Od-
bywa sie ona w Resurrection Hall przy Bazylice Sw. Jacka;
wydarzenie zrodzito sie z inicjatywy Sp. Jurka Arsenowicza.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW KANCELARII PREZESA
RADY MINISTROW W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO
DOTYCZACEGO POMOCY POLONII I POLAKOM ZA GRANICA

- Jurkowi lezaty na sercu problemy ludzi z uzaleznieniami,
Pewnego dnia podszedt do mnie i mowi, zeby zorganizowac
wigilie dla osob samotnych, potrzebujacych i bezdomnych.
| jq zorganizowat! Ludzi z roku na rok przybywato. Na pierwszq
wigilie przyszto okoto 50 0sob, teraz przychodzi 500 - wspo-
mina Krzysztof Arsenowicz, brat inicjatora radiowej wigilii, od
20 lat prowadzacy programy radiowe w Polskim Radiu 1030
Chicago. - Co roku, po wigilii, jestem peten radosci, ze udaje
nam sie pomac tylu ludziom. Ale tez zalu, ze jest tak wiele 0sob
potrzebujacych pomocy. Wiem jednak, ze jeden dobry uczynek
ciggnie za sobq inne. Tak, jak gest mojego brata - dodaje.

Na spotkaniu jest wszystko, co niesie rados¢ swigt: mod-
litwa, dzielenie sie optatkiem i zyczenia, wspdlne Spiewa-
nie koled, wystepy artystyczne i oczywiscie kolacja wigilijna.
- Po kolacji, kazdy z jej uczestnirow otrzymuje paczke, ktorg
zabiera ze sobq. W tym roku, z powodu pandemii koronawiru-
sa, doroczne Swietowanie bedzie miato inny wymiar. Zamiast
wspolnej kolacji i wystepow, bedzie kilka minut rozmowy przy
odbiorze paczki oraz optatek przetamany z wolontariuszem -
mowi Jola Santocka, operations manager Polskiego Radia
1030 Chicago i telewizji Polvision.

EUGENIUSZ JARZABEK,
TV POLVISION, CHICAGO, USA

39



GLOS SENIORA POLAKOW ZA GRANICA

MERCEDESEM
DOOKOLA
AMERYKI

} 10 sierpnia, 1978 roku, czwartek: Bomba wybuchta

cz1

rano; stycha¢ byto trzask wylatujacej w powietrze

zelaznej bramy. Poleciaty szyby w okolicznych do-
mach, zostat zerwany dach na ogromnych garazach
Mercedesa, nalezacych do Juana Manuela Fangio.

Oto pierwszy odcinek opisu karkotomnego rajdu Dooko-
ta Ameryki Potudniowej, pochodzacy z ksiazki Sobiestawa
Zasady ,Moje Rajdy". Kolejne odcinki bedziemy publikowac
w nastepnych wydaniach Gtosu Seniora.

KONKURENCJA RAJDOWA
CZY AKT POLITYCZNY?

Dwa dni temu wprowadzono tutaj szesc¢ nowiutkich Merce-
desow przygotowanych do rajdu Vuelta a la Ameérica del Sud:
cztery 450 SLC i dwa 280 E. Powierzchnia hali garazowej wy-
nosi prawie 5 tys.m? i sktada sie z czterech czesci. Samocho-
dy rajdowe ustawiono poczatkowo wtasnie w miejscu, gdzie
nastapit wybuch. Na szczescie 10 godzin wczesniej zmienio-
no miejsce postoju, wprowadzajgc samochody rajdowe do
hali regulacji silnikow. Na miejscu eksplozji staty dwa wozy
ciezarowe; wybuch bomby wyrzadzit dos¢ powazne szkody.

Juan Manuel Fangio - najlepszy kierowca w historii wy-
scigow samochodowych - jest mocno podenerwowany.
Organizatorzy rajdu nie zajeli na razie zadnego stanowiska.
Dziennikarze snujg domysty. Razem z moim pilotem Andrze-
Jjem Zembrzuskim ogladalismy miejsce wybuchu: rozerwane
kabiny obu ciezarowych Mercedesdw, wszedzie odtamki szkta.

Zaczynaja sie emocje. Mysle jednak, ze rajd przebiegnie bez
podobnych niespodzianek. Nasz srebrzysty Mercedes wyglada
cudownie. Sportowa linia, jak rakieta na kotach. Start do rajdu
w nocy 17 sierpnia. Ponad 30 tysiecy kilometrow w ciggu 30 dni.

VUELTA A LA AMERICA DEL SUD

Czyli Dookota Ameryki Potudniowej. Rajd-maraton, jakiego
Jjeszcze nie byto. W Ameryce Potudniowej wszystko musi by¢
albo najwieksze, albo najmniejsze na Swiecie. Ale tytut audy-
cji Polskiego Radia bytby tutaj jeszcze bardziej odpowiedni
- Cztery Pory Roku.

Urugwaj i Paragwaj w wiosennej pogodzie, potem tropiki
dorzecza Amazonii w Brazylii, lasy i bagna trudne do prze-
brniecia, a na dodatek amazonskie moskity - wrog, ktory juz
porzadnie dat nam sie we znaki na treningu. Tutejsze moskity
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SOBIESLAW ZASADA | JUAN MANUEL FANGIO NA CHWILE PRZED
STARTEM RAJDU Z BUENOS AIRES

tna bardzo bolesnie, jak nasze komary, ale bez ostrzeze-
nia, bez bzyczenia. Opuchlizna i slady ukaszen pozostaja na
cate tygodnie. Mercedes zaopatrzyt nas w specjalne kremy
ochronne. Mam nadzieje, ze beda skuteczne.

Po Amazonii petne lato w Wenezueli. Przewaznie powy-
zej 30°C i mato opaddw. Caracas to najbardziej wysunieta
na potnoc miejscowose na naszej trasie. A stad najdtuzsze
pasmo gor na Swiecie - od Trynidadu az po przyladek Horn
- 9 tysiecy kilometrow.

Trasa rajdu prowadzi Andami przez Bogote w Kolumbii,
do Quito w Ekwadorze, gdzie - na samym rowniku - schodzi
na wybrzeze Pacyfiku. Od tego miejsca zaczyna sie nastepna
atrakcja tej imprezy: hustawka wysokosci. Wspinanie sie na
3-4 tysiace metrow, aby za chwile zej$¢ nad samo wybrzeze,
na poziom ponizej 10 metrow.

Od Limy w Peru, przez Wyzyne Nazca i Cuzco, wspinamy
sie na dach Swiata - ogromny ptaskowyz boliwijski. Wyscigi
nad jeziorem Titicaca i po lawie wulkanu Parinacota, na wy-
sokosci 4840 metrow.

ANDY CHILIJSKIE AZ DO BARILOCHE

To osrodek sportow zimowych, argentynskie Zakopane.
Z Chile prowadzi tutaj droga na wysokosci okoto 1300 me-
trow, przez przetecz Cardenal, wokot gory Puyehue: tutaj juz
panuje zima. Forsowalismy to przejscie na treningu 8 sierpnia.
Zasypane Shiegiem samochody, sznury stojgcych ciezarowek.
Tunele wydrazone w sniegu.

Samochod rajdowy i Vuelta a la Ameérica del Sud wywotujg
sympatie stuzby drogowej. Przeciagnieci przez ogromny ptug
ladujemy po drugiej stronie Bariloche. A stamtad - na ogrom-
nych przestrzeniach pampy argentynskiej, rowniez zasypanej
Sniegiem. Dalej na potudnie, az do Ushuaia na przyladku Horn.

Na treningu droge zagrodzity nam wichury i zamiecie
Sniezne. Nie mieliSmy tancuchow, ani opon z kolcami. Od-
cinek 40 kilometrow pokonywalismy caty dzien. Trzeba byto
wracac. Przypomniat mi sie znow sygnat z audycji Cztery Pory
Roku - zima i wyjacy wiatr.

 SOBIESLAW ZASADA

Moje Rajdy, wspomnienia najbardziej utytutowanego polskiego kierowcy
rajdowego Sobiestawa Zasady, sa dostepne w ksiegarniach oraz jako ebook
i audiobook na platformach internetowych.
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KRAWIEC Z INVERNESS

- Inverness. Piekne. Spokojne. Wiode tu szczes-
liwe zycie od 35 lat. Zatozytem rodzine, mam do-
brych znajomych. Gram w bingo. Chodze do Legionu
Brytyjskiego (brytyjska organizacja kombatancka).
Kazdego roku w listopadzie jezdze do Invergordon

}Przybytem tu w 1953 roku. Przyjemne miejsce

MATTHEW (MATEUSZ) ZAJAC,
FRAGMENT SZTUKI ,KRAWIEC Z INVERNESS".

Opowiedz o swoich polskich korzeniach i powigza-
niach z Polska.

Mg tata, Mateusz, byt Polakiem, urodzit sie w 1919 w ma-
tej wiosce pod Tarnopolem, a mama - Szkotka. Dorastat na
wsi w Gnitowodach, w Galicji (obecnie zachodnia Ukraina).
Wtedy na tamtym terenie mieszkali Polacy i Ukraincy. Jego
mama byta Ukrainka, a tata - Polakiem. M&j pradziadek tez
nazywat sie Mateusz Zajac. Rodzina zyta na tamtych tere-
nach od setek lat i posiadata duzo ziemi. Wybuch Il wojny
Swiatowej wszystko zmienit. W latach 1943-44 ukrainscy
zotnierze zabili w Gnitowodach okoto 60. Polakow. Po woj-
nie, ci co przezyli, zostali przesiedleni na tereny zachodniej
Polski. Pierwsza zona mojego taty wraz z corka znalazta sie
w Mieszkowicach pod Szczecinem. Mtodszy brat taty byt za
mtody na zotnierza, wiec zostat wywieziony przez Niemcow
na Slask, jako pracownik przymusowy. Po wojnie zostat prze-
siedlony do wsi LeSha w wojewodztwie slaskim. Jezdzilismy
do niego w latach 60. i 70. na wakacje.

Twoja sztuka ,Krawiec z Inverness” opowiada o zyciu

twojego taty. Jakie sa zrédta jej powstania?

Mieszkalismy w potnocnej Szkocji, w miasteczku Inver-
ness. Wiedziatem, ze tata jest Polakiem. Kiedy dorostem
zaczatem interesowac sie historia jego zycia, miejscem
urodzenia i rodzina. Tata opuscit swoje rodzinne strony
w Polsce w 1941 roku i nigdy juz tam nie wrocit. Po wojnie
ziemie te nalezaty juz do Zwigzku Radzieckiego; o wizie nie
byto mowy. Tata zdecydowat sie w koncu opowiedzie¢ mi
swoja historie. Nagratem jg w 1988 roku. Opowiadat przez
5 godzin. Po latach odstuchatem te nagrania. Okazato sie,
ze historia byta niejasna, pewne jej czesci nie miaty wiek-
$zego sensu.

Dlatego zdecydowatem sie pojechac na Ukraine i czego$
sie dowiedzieC. To byta tez podroz jakby w imieniu taty, kto-
remu po wojnie nie byta dana. Zona mojego wujka ze Slaska
pomogta mi nawigzac¢ kontakt z Bogdanem, kuzynem taty
mieszkajacym w miejscowosci Podhajce, niedaleko Gnito-
wodow; w tym miescie tata uczyt sie zawodu krawca. Uda-
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Matthew Zajac - szkocki aktor o polskich korzeniach.

tem sie tam w 2003 roku. Pojechatem rowniez do Tarnopola
odwiedzi¢ innego kuzyna, Mykola, ktory byt rownolatkiem
taty. On opowiedziat mi historie z czasow Il wojny Swiatowej
kompletnie inng, niz wersja mojego taty. Bytem zaskoczony
I Zmieszany.

W Podhajcach odbytem z Bogdanem wycieczke po miescie:
widziatem zrujnowany polski, katolicki kosciot, duzy cmentarz
zydowski i synagoge. Bylismy tez w Gnitowodach. Tam spot-
katem sie z Olga Kindzierska, ktéra znata tate. Od niej rowniez
otrzymatem szokujace informacje o pierwszej rodzinie taty.
Wycieczka na Ukraine obfitowata w rewelacje. Okazato sie,
ze tata nigdy nie byt w polskiej armii, cho¢ tak opowiadat;
w 1940 roku zostat wcielony do sowieckiej armii. Istnieja tez
niepotwierdzone dowody, ze walczyt po stronie niemieckiej
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RADY MINISTROW

oraz..ze mam siostre Irene! Tata przybyt do Wielkiej Brytanii
w 1948 roku wraz z Armig Generata Andersa.

Sztuka, ktéra napisatem jest podzielona na dwie czesci:
pierwsza to historia zycia mojego taty przez niego opowie-
dziana, druga - moje odkrycia i sprostowanie jego ktamstw.
Mowi o wptywie wojny na zycie zwyktych ludzi i ich rodzin.
Sztuka byta wystawiana w 13 krajach. Napisatem rowniez
ksiazke ,Krawiec z Inverness’ o tacie i jego zwigzkach z Pol-
ska. Zostat tez nakrecony film dokumentalny pod tytutem
,Circling a Fox" (,Polujac na lisa") opowiadajacy o powsta-
waniu sztuki.

Co najbardziej cenisz w swojej polskosci?

Znam polskie miasta z lat 60. - Krakow, Warszawe i Wroc-
taw. Doceniam polska demokracje. Lubie takie potrawy jak
barszcz, bigos, pierogi. W Mieszkowicach spedzitem rodzinne
Swieta Bozego Narodzenia z Irena. Tata spotykat sie z bytymi
zotnierzami w Legionie Brytyjskim w Invergordon i aktywnie
uczestniczyt w zyciu Polsko-Szkockiego Towarzystwa Kul-
turalnego. W 1984 roku zostat odznaczony przez polski rzad
medalem za zastugi na rzecz polsko-szkockich relacji.

DWULETNI MATTHEW ZAJAC Z OJCEM

FOT. RODZINNA

Bytes ze swoja sztuka w Polsce. Gdzie? | z jakimi reak-
cjami publicznosci sie tam spotkates?

W 2010 roku bylismy w Lublinie na Konfrontacjach Te-
atralnych oraz w Zielonej Gorze. Jeden z profesorow zadat
mi pytanie: dlaczego nie przedstawitem szerzej konfliktu
miedzy Ukraincami a Polakami w Galicji, w tamtych czasach?
Wyjashitem, ze moja sztuka jest skoncentrowana na zyciu
mojego taty. Jest jakby uogodlniona historig o kazdej pol-
skiej rodzinie, jak powiedziata jedna pani. Sztuka wywierata
niezmiennie duze i pozytywne wrazenie na jej odbiorcach.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW KANCELARII PREZESA
RADY MINISTROW W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO
DOTYCZACEGO POMOCY POLONIIT POLAKOM ZA GRANICA

THE TAILOR OF INVERNESS

FOT. LAURENCE WINRAM

Co chciatbys powiedzie¢ polskim seniorom, czytelni-
kom Gtosu Seniora?

Ucze sie jezyka polskiego (wywiad prowadzony jest po
angielsku), ale gramatyka jest dosyc¢ ciezka! Chciatbym pod-
kreslic, ze nie mozemy nigdy zapominac tego, co przeszty
pokolenia wojenne. Powinnismy rowniez pamietac o tych
wydarzeniach w celu unikniecia tak strasznych pomytek
w historii, ktore prowadzity do faszyzmu. Czuje sie szczes-
liwy, ze moje zycie przypada na czasy pokoju i dobrobytu.
Mam nadzieje, ze tego samego zaznaja nasze dzieci.

ROZMAWIALA ANETA LOLO,
KOORDYNATORKA GEOSU SENIORA W WIELKIEJ BRYTANII

The Tailor of Inverness and Circling A Fox mozna obejrzec¢

na www.dogstartheatre.co.uk

Ksiazka The Tailor of Inverness jest publikacja Sandstone Press
www.sandstonepress.com
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Z POLSKIDO

SZKOCJI Z ARMIA

ANDERSA

Z SYBERII POD MONTE CASSINO

M¢j tata Zbigniew Gdulewicz urodzit sie
22 wrzesnia 1922 roku w Czarnym Ostrowie,
w Polsce (obecnie Ukraina). Miat siostre i 3
braci. Po inwazji na Polske zostat przewiezio-
ny do obozu pracy na Syberii. Pamietam, jak
mowit, ze karmieni byli tylko zupa, chlebem
i ziemniakami, a odziez, najbardziej podsta-
wowa, nie chronita przed mrozami. Jedynym
sposobem na przetrwanie byta praca. Wspo- .
mniat réwniez, ze zgineto tam wielu polskich Zydow,
nie przyzwyczajonych do ciezkiej pracy fizycznej: ban-
kierow, lekarzy, jubilerow. Wrocit do Europy z Armig An-
dersa, przez Afganistan, Bliski Wschod, Egipt, a nastep-
nie przez Morze Srodziemne do Wtoch, gdzie brat udziat
w kampanii wtoskiej, w formacji D-Day Dodgers i zna-
lazt sie na Monte Cassino. Zwyciestwo w tej ofensywie
miato umozliwi¢ wojskom alianckim wyzwolenie Rzymu.
Tata opowiadat mi o niedzwiedziu Wojtku®, ktérego przy-
garneli. Traktowali go jak zotnierza i kompana - karmili,
bawili sie z nim, pili piwo; Wojtek miat nawet swojego,
recznie zwinietego papierosa.

REKONWALESCENCJA

M¢j tata byt dowddca czotgu. Kiedys uderzyt w mine
ladowa - przezyt tylko on i jeden cztonek zatogi. Podczas
zawieszenia broni, ktore miato miejsce co kilka dni, zniesiono
go z pola bitwy i umieszczono na statku Czerwonego Krzyza,
w poblizu Malty. Byt nieprzytomny przez 6 tygodni, obudzit
sie dopiero w Liverpoolu, w Anglii. Stamtad przewieziono go
do Szkogji, do zamku Culzean w Ayrshire, na operacje; miat
wiele obrazen, stracit prawa noge wraz z palcami w lewej
stopie. Potem znalazt sie w Zamku Taymouth w Perthshi-
re, na Polskim Oddziale Medycznym, gdzie dochodzit do
zdrowia. Kontynuowat leczenie w Greywalls Gullane East
Lothian (do dzis jest tam hotel dla wojskowych, rannych
W czasie wojny), gdzie poznat moja mame, Mary Drummond.
Byta Szkotka. Pobrali sie. Jednak ojciec zostat uznany za
osobe obca, bo nie byt obywatelem brytyjskim. Nie mogt
tez bezpiecznie wroci¢ do Polski, stracit kontakt ze swoja
rodzing. Mogt osigsc w Szkocji dopiero wtedy, gdy Wielka
Brytania uznata zaangazowanie polskich wojsk w obronie

44 www.glosseniora.pl

GLOS SENIORA POLAKOW ZA GRANICA

ﬁli" FOASKTED
we

.;TJ/JJJM

Wysp. Przez wiele lat pracowat jako szef kuchni w The Ma-
rine Hotel i Royal Hotel w North Berwick.

MAM NA IMIE RYSZART

Byta nas trojka rodzenstwa: Irena, Vanda i ja. Gdy ojciec
poszedt zarejestrowac moje narodziny, popetnit ortograficzny
btad - wpisat Ryszart, zamiast Ryszard; mama przyznata sie
do tego dopiero wiele lat pdzniej.

Tata szybko zaprzyjazniat sie z ludzmi, robit wisniowke i cze-
stowat przyjaciot polska kietbasa. Uwielbiat wyscigi konne, cho-
dzitem z nim na mecze w Edynburgu. Kiedys w szkole powie-
dziatem, ze m¢j tata ztamat noge. Nauczycielka miwspdtczuta,
ale nie byto to nic strasznego - tata po prostu wystat proteze
do naprawy.. Zostatem wowczas zganiony konfabulowanie,

13 lat po wojnie, przez Brytyjski Czerwony Krzyz, odnalazta
nas siostra taty. Dowiedziat sie wtedy, ze jego mama przezyta
wojne, ale ojciec i bracia zgineli podczas niemieckiej okupacii.
Korespondowat z siostrg przez wiele lat.

Tato pracowat do 55 roku zycia. Przeszedt na emeryture,
gdy odezwaty sie dawne urazy. W wieku 77 lat stracit druga
noge i poruszat sie na wozku inwalidzkim. Ostatnie kilka lat
spedzit w Domu Opieki Belhaven Dunbar.

Tato byt wielokrotnie odznaczany medalami za wojenng
stuzbe, w tym Virtuti Militari. Zmart 26 grudnia 2004 roku,
w Boxing Day (2. dzien Swiat Bozego Narodzenia w Wielkiej
Brytanii).

i RYSZARD DGDULEWICZ
B TLUMACZENIE Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: ANETA LOLO

‘0 niedzwiedziu Wojtku pisalismy szerzej w OGS 52, w rozmowie z prof.
Wojciechem Narebskim
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JAK ODNALEZC DZIADKA,
KTORY SLUZYt ,,U ANDERSA™?

Historia Polskich Sit Zbrojnych na
} Zachodzie (1939-1947) to materiat

na ciekawy scenariusz filmowy. Po
ponad 80 latach od wybuchu Il wojny
Swiatowej, poszukiwania przodkow,
ktorzy stuzyli ,u Andersa” jest tatwiej-
sze, niz mogtoby sie wydawac. W jaki
zatem sposob uzyska¢ dokumenty
o dziadkach lub pradziadkach, wal-
czacych np. w szeregach 2. Korpusu
Polskiego?

Ka Kart

Odsz

KWERENDA W BRYTYJSKIM
MINISTERSTWIE OBRONY

Poszukiwania danych o zotnierzach, mary-
narzach oraz lotnikach stuzacych w Polskich Si-
tach Zbrojnych na Zachodzie nalezy rozpoczac
od kwerendy w brytyjskim Ministerstwie Obrony - Ministry
of Defence w Londynie!, gdzie znajduje sie instytucja odpo-
wiedzialna za stuzbe polskich zotnierzy PSZ na Zachodzie,
pod operacyjnym dowoddztwem brytyjskim. W celu uzyska-
nia informacji o swoim krewnym nalezy wysta¢ zapytanie
z podstawowymi danymi dotyczacymi osoby poszukiwane;
(imie, nazwisko, dane rodzicow, data urodzenia, jednostka
wojskowa itp.), najlepiej w jezyku angielskim, na adres e-mail:
nor-polishdiscoffice@mod.uk?.

CENTRALNE ARCHIWUM WOJSKOWE

Po przeprowadzeniu kwerendy trzeba sie skierowac do
Centralnego Archiwum Wojskowego przy Wojskowym Biu-
rze Historycznym im. gen. broni Kazimierza Sosnkowskie-

go. W ,Wyszukiwarce

zasobu CAW"? znajduje
sie kilka kolekgji, ktore
dotycza PSZ na Zacho-
dzie. Zaznaczajac odpo-
wiednig kolekcje, nalezy
wprowadzic¢ imie i na-
zwisko osoby poszuki-
wanej oraz imie jej ojca.
W wynikach wyszukiwa-

nia zostang wyswietlone
nazwiska wraz z poda-
niem numerow sygnatur,
pod ktorymi znajduja sie

KARTA EWIDENCYJNA JEDNEGO
Z ZOENIERZY PSZ NA ZACHODZIE.
ZBIORY JERZEGO WOLNEGO

ukaj

dziadka Wees

dokumenty. Jezeli wsrdd zaprezentowa-
nych wynikow znajdziemy nazwisko 0so-
by, ktora nas interesuje, nalezy wypetnic
kilka dokumentow, aby otrzymac odpo-
wiednie akta*.

KWERENDA
W ARCHIWUM IPN

Zaskakujace wyniki moze przyniesc
kwerenda przeprowadzona w Archiwum
Instytutu Pamieci Narodowej. Zbiory tej
instytucji zawieraja ciekawe dokumenty
0 wartosci historycznej i kulturowej, czes¢
dotyczy bytych zotnierzy PSZ na Zacho-
dzie. Poczatkiem poszukiwan jest stro-
na https.//inwentarz.ipn.gov.pl/, gdzie
znajduje sie wyszukiwarka, w ktorg nale-
zy wpisac¢ imie i nazwisko poszukiwanej
osoby. Jezeli dane te znajduja sie w bazie archiwum, zostang
wysSwietlone akta wraz z sygnatura i oddziatem archiwum IPN,
w ktorym sa przechowywane.

PLATNE KWERENDY
KORESPONDENCYJNE

Po przeprowadzeniu kwerendy w trzech powyzszych ar-
chiwach mozna napisac do Instytutu Polskiego i Muzeum im.
gen. W. Sikorskiego w Londynie. Pracownicy Muzeum prowa-
dza ptatne kwerendy korespondencyjne dotyczace zotnierzy
PSZ na Zachodzie. Zapytania nalezy kierowac droga listowna.
Przed wystaniem zapytania warto przygotowac szczegotowy
biogram poszukiwanego, co utatwi poszukiwania. Odpowie-
dzi udzielane sa w ciagu kilku miesiecy. Na stronie Instytutu
mozna rowniez znalez¢ bogata kolekcje zdigitalizowanych akt.

Zbiory dokumentow CAW i IPN dotycza przede wszystkim
050b, ktore po 1945 r. powrdcity na state do Polski. Natomiast
zasoby brytyjskiego Ministerstwa Obrony oraz Instytutu Si-
korskiego zawieraja adnotacje zarowno o zotnierzach PSZ
na Zachodzie, ktorzy powrocili do Polski, jak i tych, ktérzy
pozostali na emigracji.

® KAMIL KARTASINSKI

! Ministry of Defence APC Disclosures 5 (Polish) Building 1 (Ops) RAF Northolt West
End Road, Ruislip Middlesex, HA4 6NG, United Kingdom.

2 |Inne adresy e-mail to margaret.goddardi3s@mod.uk oraz monika.hel-
man100@mod.gov.uk
3https.//wbhwp.mil.pl/pl/skanywyszukiwarka_zaawansowana/

4 https://wbhwp.milpl/pl/pages/formularze-2018-11-15-vfa2/
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KREATYWNI EMERYCI
Z KLUBU OSTOJA

W WIEDNIU

Klub Kreatywnych Emerytow OSTOJA w Wied-
} niu przede wszystkim skupia sie na podtrzymy-

waniu i upowszechnianiu polskich kultury i tra-
dycji. Cztonkowie Klubu sa wobec siebie solidarni,
odwiedzaja sie hawzajem podczas choroby i wspie-
raja w trudnych chwilach. Raz w tygodniu spotykaja
sie, by porozmawiac przy kawie; organizujg rowniez
wspolne wycieczki.

W ubiegtym roku spotkalismy sie na uroczystym optatku.
Przy wigilijnym stole zgromadzili sie sympatycy Klubu OSTO-
JA oraz dzieci ze Szkoty Polskiej im. Jana Il Sobieskiego przy
Ambasadzie RP w Wiedniu, przebrane za pastuszkow. Po
odspiewaniu koled, ksigdz poswiecit optatki; tamigc sie nimi
ztozyliSmy sobie zyczenia. Przygotowalismy kilka tradycyj-

nych, polskich potraw: czerwony barszcz z uszkami, pierogi,
ryby i kompot z suszonych owocow. Nie zabrakto rowniez
kultowego austriackiego ponczu (po niemiecku: Punsch),
ktérego baze jest herbata i rum.

Z powodu pandemii koronawirusa i panujacych obostrzen,
planowane na maj tego roku spotkanie z repatriantami z Ka-
zachstanu zostato przeniesione na wrzesien; uczestnicy obejrzeli
film i wystawe. Z okazji 100. rocznicy urodzin Sw. Jana Pawta Il,
20 [X 2020 r, odbyt sie koncert z udziatem sopranistki Urszuli
Rojek i Alexandra Pinderaka, tenora opery wiedenskiej, ktorym
akompaniowata na fortepianie Meguna Otsuko z Japonii. Uczest-
niczyty w nim rowniez dzieci ze Szkoty Polskiejim. Jana lll Sobie-
skiego, ktore czytaty wiersze Karola Wojtyty; odczytaty tez ,List
do Nieba" napisany przez jedna z sympatyczek Klubu OSTOJA.

ELZBIETA ZAMOJSKA

46  www.glosseniora.pl



. —

_ KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW KANCELARII PREZESA
RADY MINISTROW W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO
DOTYCZACEGO POMOCY POLONII I POLAKOM ZA GRANICA

W BERLINIE POWSTANIE
POMNIK POLAKOW

wat utworzenie w Berlinie miejsca pamieci po-

Swieconego polskim ofiarom Il wojny Swiatowe;j.
Whniosek zostat wspolnie przygotowany przez kluby
CDU/CSU, SPD, FDP i Zielonych; od gtosu wstrzymali
sie postowie Alternatywy dla Niemiec (AfD).

} Niemiecki parlament - Bundestag - przegtoso-

Jednym z inicjatoréw upamiet-
nienia polskich ofiar wojny i okupa-
cji w Berlinie jest Dieter Bingen (ur.
1952), niemiecki politolog i historyk,
ktory do 2019r. - przez dwadziescia
lat - kierowat Niemieckim Instytu-
tem Spraw Polskich w Darmstadit,
autor wielu ksigzek i artykutow na
temat Polski i relacji polsko-nie-
mieckich (DPI). Wraz z grupa po-
litykow, naukowcdw i przedstawi-
cieli niemieckiego spoteczenstwa
wystosowat w listopadzie 2017 r.
apel o utworzenie Pomnika Po-
lakow w stolicy Niemiec. Tym sa-
mym rozpoczeta sie debata pub-
liczna majaca na celu pogtebienie
Swiadomosciiwiedzy Niemcdw na
temat tragicznych losow obywateli
panstwa polskiego podczas Il woj-
nie Swiatowej i odpowiedzialnosci
nazistowskich Niemiec za tragiczne
skutki okupacji Polski.

Mamy do czynienia z ogromnym deficytem wiedzy. Do
dzis wielu Niemcow nie przepracowato mentalnie niemie-
ckigj polityki okupacyjnej w Europie Srodkowej i Wschodniey,
szczegolnie w Polsce. Nie rozumiejq, ze nie chodzi tylko o nie-
mieckie obozy koncentracyjne w okupowanej Polsce, w kto-
rych mordowani byli gtownie Polscy i europejscy Zydzi, lecz
0 zbrodniczq polityke wobec Polakow, ktora rozpoczeta sie 1
wrzesnia 1939 r.  okrutnq okupacje - znacznie bardziej bru-
talna niz w innych podbitych panstwach Europy. | najdtuzsza.
- mowit Dieter Bingen w wywiadzie dla Deutsche Welle.
W zatozeniu inicjatorow Pomnik Polakdow ma by¢ miejscem
pamieci, dokumentacji i spotkan, obejmujacym klasyczny
monument, pod ktérym bedzie mozna wyrazac¢ poczucie
empatii i zalu, zapalic znicz i ztozyC wieniec. Bingen uwa-
za, ze pomnik jest miejscem odwotujacym sie do emociji,

inspirujacym do szukania dalszych informacji, do pogte-
biania wiedzy. (.) Gestem niemieckiego spoteczenstwa,
dzisiejszych Niemiec wobec dzisiejszej Polski, ze my Niem-
cy zrozumielismy, ze nasi przodkowie zniewolili, zdziesiat-
kowali miliony Polakdw - spoteczenstwo wielokulturowe
Il RP - zdegradowali je do roli narodu helotow, majacych
umiec liczy¢ do 100 i wykonywac polecenia Niemcow.

pe In Gedenken an die Soldatinnen und Soldaten der 1. Polnischen Armee, die 1945 als Teil der
Anti-Hitler-Koalition an der Schlacht um Berlin tellnahmen und in Charlottenburg und
Tiergarten fir die Befrelung Polens und Europas vom Faschismus kimpften.
Die Gebéude der domaligen Technischen Hochschule, die am 2. Mai 1945 durch die
1. Tadeusz-Koéciuszko-Division befreit wurde, steliten eine der am starksten
umkampften Stellungen auf dem Weg zur Reichskanzlei dar.

Vorstoll der 1. Polnlechen Armes, Natarcle 1 Armil Wojsko Polsidego

. Pamigcl Zolnlerzy 1 Kobiet-Zolnierzy 1 Armii Wojska Polskiego, uczestnikow bitwy o Berlin
w 1945 r., walczgeych jako czesé Koalicji Antyhitlerowskiej w dzielnicach Charlottenburg |
Tiergarten o wyzwolenie Polski | Europy od faszyzmu. Gmachy éwczesne] Politechniki,
wyzwolone] 2 maja 1945 r. przez 1 Warszawskq Dywizje Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki,
stanowily jeden z najsilniejszych nazistowskich punktéw eporu na drodze do Kancelarii Rzeszy.

JAK POWIEDZIELI KOMBATANCI: ,NATE CHWILE CZEKALISMY 75 LAT". 1 WRZESNIA 2020 W BERLINIE
ODSEONIETO TABLICE UPAMIETNIAJACA WKEAD POLSKICH ZOENIERZY W WALKACH O BERLIN

Celem byto unicestwienie polskiego paristwa, narodu, kul-
tury. Chodzito o probe wymazania na zawsze Polski z mapy
Europy. Sam osrodek, bez pomnika - dodaje Bingen - bytby
tworem niepetnym.

Po zaakceptowaniu wniosku przez Bundestag pomnik,
ktéry ma stuzyc poznawaniu sie Polakow i Niemcow, a tym
samym pogtebianiu naszych stosunkow, zrozumieniu i przy-
Jazni, jak i zwalczaniu stereotypow powinien powstac w Cia-
gu trzech do pieciu lat, poki jeszcze zyja swiadkowie wojny
i okupacji. A jest ich coraz mniej. Czas odgrywat i dalej od-
grywa wazna role w relacjach polsko-niemieckich..

Tekst powstat we wspdtpracy Gtosu Seniora z polska redakcja Deutsche
Welle.

47

FOT. WOJCIECH SZYMANSKI



GEOS SENIORA POLAKOW ZA GRANICA

JEDNOSC POLAKOW
Z KRASNODARU

turalne ,Jednos¢” zatozono w roku

1994 dzieki staraniom jego pierwszej
prezeski Marii Barbary Guszczynej oraz
aktywistow swiezo odrodzonej w Kras-
nodarze parafii rzymsko-katolickiej, pod
wezwaniem Matki Bozej Rézancowej.
Nie sposob wymieni¢ wszystkich, wiec
wspomne choc¢ te kilka oséb: Milory Ko-
recka, Eugenie Kowalowa, Jadwige Na-
zarowa, Michaline Riabczykowa, Irene
Wande Strelcowa i Walerego Strelcowa,
Janine Marie Szkuratowa.

}Polskie Centrum Narodowo-Kul-

W 1996 roku, po Marii Guszczynie, na pre-
zesa ,Jednosci” zostat wybrany dr hab. Alek-
sander Ostaszewski, dziennikarz, obecnie
profesor Uniwersytetu w Kubaniu. Po pieciu
latach zastapit go dr Aleksander Sielicki, do-
cent Uniwersytetu Kubanskiego.

Osrodek Polonijny w Krasnodarze miat
charakter organizacji miejskiej, lecz ze wzgle-
du na zakres i skale jego dziatalnosci w 2006
roku, przeksztatcono go i przemianowano na
Krasnodarska Regionalng Organizacje - Pol-
skie Centrum Narodowo-Kulturalne ,Jednosc”.
Powstata Szkota jezyka i kultury polskiej, zato-
zono kwartalnik ,\Wiadomosci Polskie', zaczety
dziatac Zespoty Folklorystyczno-Etnograficz-
ne: ,Skowronek'’, ,Polskie Kwiaty", Biaty Gryf"
JInni", . Zaczarowane Przeboje" oraz ,Nowy
Swiat". Przeprowadzono 14 Miedzynarodo-
wych Konferencji Naukowych ,Polacy w Ro-
sji", 15 Konkursow Artystycznych dla Dzieci
i Mtodziezy ,Rosja - Polska". Zatozono baze
danych dziejow Polakow na Kaukazie Pétnocnym oraz zapo-
czatkowano dokumentowanie miejsc zwigzanych z dziatal-
noscia Polonii Kaukaskiej. Regularnie odbywaja sie Festiwale
Zespotow Polonijnych z Potudnia Rosji, Dni Kultury Polskiej
na Kubaniu oraz Dni Filmu Polskiego, wydano 11 tytutow
ksigzkowych.

Dziatalnosc¢ Centrum sprzyja powstawaniu nowych or-
ganizacji polonijnych na Potudniu Rosji oraz zaciesnieniu
wspotpracy z juz istniejgcymi.
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Polskie Centrum ,Jednos¢” wspiera dziatalnosc kultural-
no-oswiatowa Polakow oraz 0sob, ktdre interesuja sie polska
kultura, sprzyja zachowaniu i rozpowszechnieniu jezyka pol-
skiego, polskich tradycji narodowych, zachowaniu dziedzi-
ctwa kulturowego, pomaga w odradzaniu sie wiezi rodzinnych
Polakow z Federacji Rosyjskiej z Polakamiw kraju i na Swiecie.

= ALEKSANDER SIELICKI
http://xn--80abucheoecbi8c8ixn--p1ai/
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SENIORZY PROPAGUJA
NORDIC WALKING

dzajac Swieto sportu i zdrowia udowodnili to stu-

chacze Solecznickiej Filii Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Na solecznickim stadionie miejskim, w sobotni,
wrzesniowy poranek, seniorzy zorganizowali zawody
w chodzie nordyckim. Dlaczego wtasnie Nordic Wal-
king? Bo to przyjemna forma spedzania wolnego cza-
su. W czasie spaceru z kijkami cztowiek angazuje do
wysitku wiekszos¢ miesni, co jest szczegdlnie wazne
dla osob starszych. Ten sport taczy ludzi, poniewaz na
przechadzke mozna sie wybra¢ wieksza grupa.

} Aktywny wypoczynek - stylem zycia seniora. Urza-

Do udziatu w zawodach, do walki o laury zwyciezcow,
zgtosity sie osoby petne animuszu i odwagi. Ciepte promienie
jesiennego stonca i lekki wiatr sprzyjaty zawodnikom w tru-
dach maszerowania i rywalizacji. Zwyciezcy przezyli chwile
radosci i triumfu. A oto mistrzowie w kategoriach i grupach
wiekowych: kobiety starsze - Teresa Baniusiewicz, kobie-
ty mtodsze - Krystyna Bingeliene; wsrod mezczyzn wygrat
Tadeusz Songin. Zwyciezcy zostali obdarowani dyplomami
I pamigtkowymi medalami. Wszyscy uczestnicy zawodow
byli bardzo szczesliwi i gotowi do podejmowania howych,
sportowych wyzwan. Rados¢ mistrzow przeniosta sie do do-
mow - wnuki cieszyty sie, ze babcia zdobyta sportowy medal.

Gratulujemy zdobywcom trofedw, a wszystkim zawod-
nikom dziekujemy za udziat. Do zobaczenia na kolejnych
zawodach! Nastepna impreze sportowo-krajoznawcza pla-
nujemy na rowerach, do Matych Solecznik, by poznac histo-
rie i wspotczesnosc tego osiedla.

TADEUSZ SONGIN
KIEROWNIK KOLKA SPORTOWEGO PUTW W SOLECZNIKACH
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NA POHYBEL NUDZIE

normalna kolej losu i trzeba sie tym cieszy¢. Mnie

spotkata troche wczesniej - gdy nastat czas refor-
mowania goérnictwa wiedziatem, ze bede na pierw-
szej linii do ,odstrzatu”.

} Emerytura to nie lawina czy trzesienie ziemi. To

Jako gornik przepracowatem 30 lat. Robota ciezka, bywato
mordercza. Wydatek kaloryczny gornika jest porownywalny
z wyczynowym maratonczykiem czy kolarzem. Nie bez przy-
czyny porownuje gornicze fedrowanie do kolarstwa.

Miatem obawy, ze zalegne na kanapie, przed telewizorem
lub utkne na barowym krzesle z piwem w reku, czyli ze czeka
mnie lustrzyca (brzuch zastania co nieco i bez lusterka sie nie
obejdzie). Postanowitem, ze bede spalat kalorie, ale juz nie na
panski dzwonek, lecz dla przyjemnosci. Wybor padt na rower.

“.._

wilgotnosc do 100%. Spanie na plazach. PokonalisSmy 1000 km,
poznalismy etniczne miejsca rdzennych Kubanczykow:.
Nastepne wyzwanie to Sahara. Podczas takiej wyprawy kaz-
dy przejechany kilometr to nie 1000 m, ale tysigc trudnosc¢
i niespodzianek. Podtoze w wiekszosci kamieniste, jedzie
sie jak po gruzie. Trzepie tak, ze plomby z zebow wypadaja.
Na zmiane z gtebokim piachem, w ktorym grzezna rowery.
| do tego wiatr w oczy; bywato, ze i burza piaskowa. W dzien
30 stopni, noca minusowe temperatury. Wieczorami zachwy-
ceni podziwiamy niebo - wrecz brakuje migjsca dla gwiazd!
Bede po kres moich dni marzyt o tym widoku Mlecznej Drogi.

Od rana znowu kamienie - piasek, kamienie, kamienie,
kamienie, piasek. | tak do wieczora. W mroku, w oddali wi-
dac blask ognia. To dwdéch Nomadow na ognisku, gotuja
kolacje; w obttuczonym, aluminiowym garnku bulgocze
zupa z soczewicy. Zapraszaja do ogniska. Zupy jest za mato
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NAJPIERW EUROPA

Najpierw byto to 15, potem 30 kilometrow i tak dalej.. Po kilku
wyjazdach stwierdzitem, ze pokonanie 100 km to tylko problem
mentalny. Nabratem wigoru i pewnosci siebie, zaczatem myslec
o dtuzszych wyprawach. Pierwszy wyjazd byt na Mazury. Umo-
witem sie z kolega, ale zrezygnowat. Ja nie. Przy okazji posta-
nowitem ,wpasc” na Litwe. A potem juz sie posypato, jak cukier
z rozdartej torebki. Jedng z pierwszych rowerowych podrozy
odbytem wokot Polski, po przegranym 0:2 meczu z Niemcami,
podczas Mistrzostw Europy w 2012 r. Zagotowatem i ruszytem
w droge. Rower, namiot, kuchenka - 3600 km w 30 dni.

Potem wyjazdy planowatem bardziej na chtodno. Rumu-
nia - Konstanta, Chorwacja - Split, Ukraina - Lwow kilka razy,
Motdawia - Kiszyniow itd. Tysiace kilometrow, setki dniw na-
miocie, niezliczona ilos¢ przygod, dziesiatki poznanych ludzi.
Zaden kurort i plaza, tylko wyprawa w nieznane. Nigdy nie
wiesz, gdzie bedziesz spat wieczorem, kto i co spotka cie po
drodze. Przygdd i wrazen tak wiele, ze mozna nakrecic serial
obyczajowo-podrdzniczy.

KUBA | SAHARA

W Internecie skrzykneto sie kilku ludzi i padto na Kube.
Goraco i duszno, temperatura dochodzita do 45 stopni,
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dla wszystkich, wiec proponujg chleb piaskowy. Z jukow
wyciagaja wszystko, co potrzebne do zrobienia ciasta. Roz-
klepane na cienki placek, na foliowym worku laduje w go-
racym piasku, zasypuja zarem z ogniska. Czekajac na chleb
pijemy saharyjski czaj. W koncu jest gotowy. Kosztujemy.
W placku wielkosci sporej pizzy nie byto najmniejszego
ziarnka piasku!

Czy ktos z was miat kiedys takie przyjecie urodzinowe? Nie
zamienitbym tego na zadne luksusy w najwytworniejszych
restauracjach. Warto byto czekac 65 lat!

COVIDOWE POST SCRIPTUM

W tym roku miatem juz bilety do Wietnamu: 2100 km rowe-
rem z Hanoi do Ho Chi Minh (Sajgon), a nastepnie Gruzja. Na
pocieszenie objechatem Slask - w 7 dni 801 km. Zapewniam,
wszedzie pieknie! Gdy nie ma pogody na rower - maluje w Gru-
pie Janowskiej. Maluje murale. Morsuje. Pod okiem maestro
Zygmunta Zgrai ucze sie od kilku lat gry na harmonijce ustnej.
Jako lokalny przewodnik oprowadzam wycieczki po moim Ni-
kiszowcu, gdzie sie urodzitem. Na pohybel nudzie!

B ZDZISLAW MAJERCZYK
AMBASADOR GLOSU SENIORA



BLIZEJ GWIAZD

ZIMOWE
NIEBO

} Na naszej poétnocnej poétkuli zima rozpoczyna sie

w grudniu. Jej nadejscie zwiastujg chtodne dni,
ktére szczegodlnie przez ostatnie 2 miesigce roku
stajg sie coraz krotsze. Od poczatku listopada do zimo-
wego przesilenia 21 grudnia dtugos¢ dnia ulega skro-
ceniu o blisko 2 godziny: z 9 i 40 minut do 7 i 44 minut.

PRZESILENIE ZIMOWE

Na potkuli potnocnej jest to moment, w ktdérym Stonce
goéruje w zenicie na zwrotniku Koziorozca, na potkuli potu-
dniowej. Dzien, w ktorym to nastepuje, jest u nas najkrotszy
w roku; na drugiej potkuli - najdtuzszy. Na przyktad w Kra-
kowie 21 grudnia Stonce wstanie o godzinie 07.36:56 a zaj-
dzie 0 154044 - dzien bedzie trwat wiec 8 godzin, 3 minuty
i 48 sek. Latwo obliczy¢, ze dtugos¢ nocy wyniesie ok.
16 godzin. W innych miastach Polski roznice moga wynosic
od kilku do kilkanastu minut, w zaleznosci od potozenia geo-
graficznego (np. najkrotszy dzien we Wtadystawowie bedzie
miat tylko 7 godzin i 12 minut).

Od przesilenia zimowego, tj. od 21 grudnia, dzien ponownie
zacznie sie wydtuzac. Z poczatku nieznacznie, do Sylwestra
jedynie ok. 5 minut, jednak na koniec stycznia 2021 r. w Kra-
kowie, przybedzie dnia ok. 1 godz. 16 min.

NA GRUDNIOWYM NIEBIE

Zanim zaczniemy Swietowa¢ Boze Narodzenie spojrzmy
w niebo noca 13/14 grudnia, jesli bedzie bezchmurne. By¢
moze uda nam sie zobaczyc¢ niezbyt szybkie meteory z roju
Geminidow. Szacuje sie, ze bedzie wtedy ok. 120 przelotow
meteorow na godzine.

W wigilie Bozego Narodzenia, jak co roku, wypatrujemy
pierwszej gwiazdki. W Krakowie Stonce zajdzie tego dnia
0 15:42. Na jasnym, jeszcze przez kilkanascie minut, na tle
nieba beda juz widoczne - oprécz Ksiezyca w nowiu - dwie
planety na potudniowym niebosktonie: Jowisz i Mars. Ktéra
z nich w tym roku okaze sie ,pierwsza gwiazdka™? Ocenimy
sami, gdy niebo bedzie bezchmurne. W przeciwnym wypadku
trzeba bedzie spojrze¢ na zegarek i na nasze zdjecie (fot. 1).

WIGILIA BOZEGO NARODZENIA

Jako odswietny dzien zostata wprowadzona w Kosciele
w drugiej potowie IV wieku, gdy Synod w Laodycei zabronit
biesiadowania w Swiatyniach; zwyczaj przeniost sie wtedy
do doméw wiernych. W Polsce Wigilie zaczeto obchodzi¢
wkrétce po przyjeciu chrzescijanstwa, ale na dobre przyjeta
sie dopiero w XVIIl w. Poczatkowo zdarzato sie, ze termin byt

Data i godzina
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FOT. 1. STELLARIUM - PIERWSZA GWIAZDKA 24.12.2020

przesuwany, bowiem wedtug tradycji - zywej wcigz w nie-
ktorych regionach Polski - wigilia nie mogta by¢ obchodzo-
na w niedziele. Uwazano, ze ,niedziela nie przyjmuje postu”.
W takiej sytuacji kolacje urzadzano w sobote, a Boze Naro-
dzenie Swietowano przez trzy dni. Od 2003 roku formalnie
post w wigilie nie obowigzuje.

GWIAZDA BETLEJEMSKA

Boze Narodzenie to przede wszystkim Gwiazda Betlejem-
ska. Jest na szopkach, na czubkach choinek w naszych do-
mach, w reklamach. I nie ma sie co dziwic, w koncu prowadzita
do Jezusa pierwszych pogan. Dzieki niej przed Mesjaszem
padli na kolana wtadcy owczesnego Swiata. Ale czy istniata?

W ewangelii Sw. Mateusza czytamy: ,..oto Medrcy ze
Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: Gdzie jest nowo na-
rodzony Rrol zydowski? Ujrzelismy bowiem jego gwiazde na
Wschodzie i przybylismy oddac mu pokton”.

Wedtug Johannesa Keplera, Sredniowiecznego astronoma,
ta gwiazda byta wielokrotna koniunkcja (zblizenie) trzech pla-
net: Saturna, Jowisza i Marsa. Niestety, to niecodziennie jasne
zjawisko, zdarzajace sie raz na 800 lat prawdopodobnie nie
miato miejsca w pierwszym roku p.n.e. Mozna by tez uznac
Gwiazde Betlejemska za komete. Jedyna, dobrze widoczna
w owych czasach byta kometa Halleya, ale ona pojawita sie
nad Betlejem w 11 roku przed Chrystusem, czyli wczesniej, nie
mogta wiec by¢ Swiadkiem narodzin Dzieciatka..

Dosyc¢ dobrze udokumentowana jest teoria mowigca, ze
Gwiazda Betlejemska to tzw. wybuch supernowej, czyli ol-
brzymia eksplozja starej gwiazdy, widoczna nawet w dzien.
W dawnych kronikach chinskich znajduja sie zapiski o wybu-
chu dwoch supernowych: w 51 4 roku p.n.e. Nie mozna jednak
wykluczyc, ze Gwiazda Betlejemska to nie jedno zjawisko, ale
wszystkie naraz.

Zycze wszystkim
czytelnikom ,Gtosu
Seniora” spokojnych
i zdrowych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego
Nowego Roku 2021.
Oby byt lepszy!

GWIAZDA BETLEJEMSKA,
RYS. GABRYSIA DESPET, LAT 9,
KL. IV SP. W NIEPOLOMICACH

B MIECZYSLAW JANUSZ JAGLA
PREZES POLSKIEGO TOWARZYSTWA MILOSNIKOW ASTRONOMI|
PRZEWODNICZACY RADY SENIOROW NIEPOLOMIC
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STOJ, BO STRZELAM!

stawe czasowa ,Stoj, bo strzelam! Polskie kom-
panie wartownicze w Niemczech 1945-1989.
W 75. rocznice zakonczenia Il wojny Swiatowej".

} Muzeum Armii Krajowej przygotowato nowa wy-

Polskie oddziaty wartownicze powstaty przy armii ame-
rykanskiej. Formacja grupowata zarowno wiezniow obozow
koncentracyjnych, bytych jencéw z niewoli niemieckiej
(zotnierzy wrzesnia 1939 r., zotnierzy Armii Krajowej, w tym
W szczegolnosci powstancow warszawskich), jak rowniez
zotnierzy Brygady Swietokrzyskiej NSZ, bytych robotni-
kow przymusowych oraz uchodzcow z komunistycznej
Polski. Zadaniem tej cywilnej instytucji byto odcigzenie
armii amerykanskiej w szeregu prac pomocniczych, w tym
szczegolnie w stuzbie wartowniczej. Praca ta miata jednak
ogromne znaczenie: amerykanskie magazyny z zywnoscia
i sprzetem, w kraju spustoszonym przez wojne, mogty byc
celem wynedzniatych ofiar wojny czy grup przestepczych,
ktorych w owym czasie nie brakowato.

Istotnym - i jednoczesnie psychicznie bardzo trudnym
- zadaniem formacji byto strzezenie dawnych obozéw kon-
centracyjnych i skazancéw w czasie procesu w Norym-
berdze, gdzie musieli patrze¢ na swoich niegdysiejszych
oprawcow. Struktura ta petnita tez role osrodka polonijne-
go w okupowanych Niemczech, a potem w NRF. Przede
wszystkim jednak zapewniata przetrwanie ludziom, ktérzy
znalezli sie w tragicznej sytuacji - dzieki stuzbie wartowni-

czej mieli zapewnione positki, zotd oraz opieke medyczna.
Najwieksze stany osobowe polskie kompanie wartownicze
uzyskaty w pazdzierniku 1946 roku, kiedy w ich szeregach
stuzyto tacznie 34 tysigce Polakow. Formacja ta istniata do
konca lat 80. XX w. W tym czasie okazata sie niezwykle przy-
datna dla armii amerykanskiej stacjonujacej w Niemczech,
odciazajac ja od trudnych i monotonnych, ale niezwykle
istotnych zadan.

Na wystawie zaprezentowane zostana pamiatki po war-
townikach: sprzet, mundury, dokumenty osobiste oraz kilka-
dziesiat fotografii dokumentujacych warunki zycia i stuzby
wartownikow.

Wystawa jest otwarta dla zwiedzajacych od 27 listopada.

Wystawa czasowa w Muzeum AK w Krakowie

ST0J, BO STRIELAM!

Polskie Kompanie warfownicze w Niemczech 19454980
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KREATYWNOSC
POLSKICH SENIOROW

ta nowy profil na Facebooku: Kreatywnosé Pol-
skich Senioréw, inspirujacy polskich senioréw do
wszelakiej aktywnosci tworczej.

} Pod patronatem medialnym Gtosu Seniora dzia-

Profil powstat z inicjatywy Teresy Niedzieli, poetki dziata-
Jjacej aktywnie w Rybniku. Pierwszy dotaczyt Henryk Kaletka,
rowniez piszacy wiersze oraz tworca kwiatowych filmow
wideo z podktadem muzycznym, aktywista Rady Rybni-
ckich Senioréw. Podjat sie roli
administratora profilu i zapro-
ponowat wzory logotypow.
Prezentujemy to, ktore wy-
grato konkurs.

Systematycznie pojawiaja
sie tam kolejne wiersze, fe-
lietony Marianny Swierczek,
filmyiinne artystyczne inicja-
tywy. Jest rowniez przestanie

PRZEKAZ NAM WOZEK
INWALIDZKI

W ramach kampanii Solidarni z Seniorami - Razem Damy
Rade, organizujemy ogolnopolska akcje pt. ,Przekaz nam
wozek inwalidzki’. Na strychach czy w garazach bardzo czesto
zalegaja zapomniane, zbedne wozki inwalidzkie, chodziki czy
kule. Prosimy o przekazanie ich ham, a my w ramach kam-
panii Solidarni z Seniorami - Razem Damy Rade oddamy
je potrzebujacym. Jeden z wozkow trafit do prof. Wojciecha
Narebskiego, jednego z ostatnich zyjacych uczestnikow walk
0 Monte Cassino, zotnierza 2. korpusu Polskich Sit Zbrojnych
gen. Wtadystawa Andersa. Spot promocyjny akcji dostepny
na www.youtube.com/GlosSenioraTV/ videos

“Przekal nam

| 'WUzek inwaligzk

PATRIOTYCZNY
GLOS SENIORA

do Seniorow Anny Bora-
czynskiej, Ambasadorki
Gtosu Seniora: Kazdy czto-
wiek ma sity tworcze i pre-
dyspozycje do Rreatyw-
nego myslenia i dziatania,
Moi Drodzy zainspirujmy
sie wzajemnie i dziatajmy
dla dobra wspdlnego. Ot-
worzmy nasze szuflady,
szafy i pokazmy spetnio-
ne marzenia. Pokazmy nasze pozytywne kreatywne myslenie,
ktore pomaga w zdrowiu i radosci Il i IV Mtodosci. Zainspirujmy
kontakty z seniorami z zagranicy..."

Aktywny admin Henryk Kaletka zorganizowat w Halo
Rybnik Konkurs na najmilszy usmiech lata polskich se-
niorek, w ktorym wzieto udziat 35 Seniorek z catej Polski
i 2 z Niemiec. Konkurs wygrata Pani Jadzia Liszkowska
z Rybnika. Zapraszamy do odwiedzenia i wspottworzenia
profilu na FB!

J. LISZEWSKA, RYBNIK

Projekt dofinansowany ze
srodkow Programu Rzadowego
na rzecz Aktywnosci Spotecznej

Osob Starszych na lata 2014-2020

AS0S 2014-2020

— Raadowy Program na rzecz Aktywnosci spoteczne]
- 0s6b Starszych n; l ta 2014 2020

Ministerstwo Rodziny, PFacy i Polityki Spotecznej

Drodzy Seniorzy,

czekamy na Wasze teksty
w miedzypokoleniowym konkursie

OPOWIEDZ NAM
SWOJA HISTORIE

- SLADAMI NIEPODLEGLEJ

Zaproscie do wspotpracy dzieci, wnuki i stworzcie
artykut, reportaz lub filmik na temat waszego
historycznego lokalnego miejsca zwiazanego z walka
o niepodlegtosc, wydarzenia lub bohatera, o ktorym
warto pamietac.

\Wasze prace bedziemy publikowac w magazynie
Ogolnopolski Gtos Seniora oraz na naszej wWww.

Szczegoty na stronie www.glosseniora.pl

Materiaty prosimy przysytac¢ na adres ogs@manko.pl




APOSTOL WIELKIEJ

EMIGRACJI

Przypominajac osoby zastuzone dla odzyskania przez Polske niepodlegtosci
} nalezy pamietac tez o tych, ktorzy dziatali dla sprawy poza granicami Rzeczpo-

spolitej i czesto tej niepodlegtosci nie dozyli.

BOGDAN JANSK]

OD SAINTSIMONISTY DO AKTYWNEJ
POSTACI WIELKIEJ EMIGRACJI

W tym roku, 2. lipca, mineto 180 lat od Smierci Bogda-
na Janskiego, jednego z najwybitniejszych przedstawicieli
Wielkiej Emigracji. Janski byt dzieckiem zubozatej szlachty
z Mazowsza. Urodzit sie wprawdzie w Lisowku pod Grojcem,
ale dziecinstwo i lata mtodziencze spedzit w Puttusku i jego
okolicach. Domostaw, Winnica, Pekowo, Niestepowo, Prze-
wodowo - te wsie Pétnocnego Mazowsza byty jego dzie-
ciecym domem. A ze i ja spedzitem mtode lata w poblizu
tych miejscowosci, mam zatem prawo uwazac Janskiego za
najwybitniejszego swojego ziomka.

Janski byt absolwentem jednej z najbardziej renomo-
wanych w tamtych czasach Szkoty Wojewddzkiej Ojcow
Benedyktyndw w Puttusku; zaledwie w wieku pietnastu lat
dostat tam posade nauczyciela. Po ukonczeniu studiow na
Uniwersytecie Warszawskim w 1828 roku wygrat konkurs na
stypendium w Paryzu. Bardzo szybko stat sie jedna z najbar-
dziej aktywnych i tworczych postaci Wielkiej Emigracji. Kiedy
w Polsce wybuchto powstanie listopadowe, Janski otrzymat
polecenie rzadu powstanczego, by pozostat na Zachodzie
I tam wspierat sprawe polska. Rzucit sie w wir obowiazkow
Z energia rowng wczesniejszemu, krotkotrwatemu zaan-
gazowaniu w ruch saintsimonistow. Pod wptywem lektury
dziet Saint-Simona Janski uwierzyt w utopijna ideologie
gtoszaca, ze mozliwa jest era ludzkosci z nowa moralnoscia
i sprawiedliwym ustrojem spotecznym.

BUDYNEK LICEUM. TU JANSKI UCZYt SIE | BYk. NAUCZYCIELEM
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RZECZYWISTOSC PARYSKA BYLA
ZUPELNIE INNA OD UTOPIJNEJ

Obserwowat na co dzien i bardzo przezywat sktdce-
nie Polonii we Francji, a pozniej upadek powstania li-
stopadowego i potepienie zrywu przez papieza Grzego-
rza XVI, w skierowanej do polskich biskupow encyklice
,Cum Primum”"

W tej sytuacji - mimo biedy i niemal zebraczego trybu
zycCia - zajat sie ,praca organiczng". Gtowne zastugi potozyt
na polu popularyzacji sprawy polskiej poprzez dziatalnosc
pisarska i wydawnicza. Bliskie wiezy taczyty go z Adamem
Mickiewiczem. Janski przettumaczyt na francuski ,Konrada
Wallenroda', ,Dziady" oraz ,Ksiegi narodu i pielgrzymstwa
polskiego”; byt tez korektorem pierwszego paryskiego wy-
dania ,Pana Tadeusza’"

Zyciorys Janskiego obfituje w najrozniejsze dziwne wy-
darzenia oraz zwroty akcji, jak w scenariuszu przygodowe-
go filmu. Ze wzgledu na zmiane podejscia do kwestii wiary
I przemiane z zagorzatego ateisty, grzesznika i hulaki, Jan-
ski jest czasem nazywany polskim Pawtem Apostotem.

DOMEK JANSKIEGO W PARYZU
| GROB W RZYMIE

Zatozony w srodowisku francuskich emigrantow tzw.
Domek Janskiego stat sie zaczatkiem dziatajgcego do dzis
Zgromadzenia Ksiezy Zmartwychwstancow. Od kilku lat
Bogdan Janski jest Stuga Bozym, czyli osobg, wobec ktore;
toczy sie w Rzymie proces beatyfikacyjny. Na jego grobie
w Rzymie umieszczono napis: ,Tu Spoczywa majacy zmar-
twychwsta¢ Bogdan Janski, pierwszy jawny pokutnik i apo-
stot polskiej emigracji we Francji’,

W Warszawie istnieje od 1993 roku Szkota Wyzsza im.
Bogdana Janskiego; jego imie nosza szkoty w kilku miejsco-
wosciach. Ma tez swoja ulice w Puttusku. W Winnicy, gdzie
zostat ochrzczony tamtejsze gimnazjum nosito jego imie.
Z uczuciem dumy stwierdzam, ze bytem chrzczony w te;
samej chrzcielnicy, w kosciele pw. Swietej Trojcy. Osoba Bog-
dana Janskiego zastuguje na pamiec. Z pewnoscia tak sie sta-
nie, gdy sukcesem zakonczy sie jego proces beatyfikacyjny.

H ANDRZEJ ZAWADZKI

ZDJECIE ZE STRONY HTTPS://RESURRECTIONISTEU/
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PAMIETAMY...

Byt dzien 1 sierpnia, rok 44

zawyty syreny, petne swojej mocy,

rozlegty sie krzyki ; Warszawo do broni!

Stan szybko w szeregu naprzeciw przemocy!!!

Warszawa nieztomna ruszyta do boju,

broczac krwig zemsty place i ulice.

Srogi ogien szalat a zastony dymu

popidt sypaty na polska stolice.

Dni ptynety smutne, zréwnane wrecz z noca,

w Swietle bomb, wybuchow, pytu, jekow, wrzasku.

| wiarg potezna, ze wszystko sie zmieni,

ze wyjdzie Warszawa z ogromu potrzasku.

Po 63 dniach walki, upartej i twardej Warszawy,

kiedy juz zgliszcza pokryty jej ciato,

niejedno serce zawyto z rozpaczy,

niejedno serce rzewnie zaptakato...

Znikneta pod gruzami i pregierzem Niemca.

Zamilkta, nie ulegta, doczekata chwil,

gdy los swa szale odwrocit na nowo,

gdy los taskawie swa szale przechylit.

Dzi$ pamiec nam takie podsuwa zadanie;

by pochyli¢ gtowy, poktonic sie w ciszy.

Bo gtosy walczacej i krwawej Warszawy

historia pamieta, historia wcigz styszy.
KRYSTYNA CWIKLINSKA

PEJZAZ Z KAPLICZKA

Pod starym debem na skraju lasu stoi

mata kapliczka z odlegtego czasu.

W kapliczce jest figurka

CO jg wyciosata z drewna

reka wprawna do kosy,

a z dtutem niepewna,

ludowy Swiatek - Chrystus Frasobliwy

niepodobny do Boga,

jak cztowiek - prawdziwy.

Jak ten, co w utrudzeniu przysiadt tu na chwile,

by odpoczac w cieniu.

Dach kapliczki przecieka.

Nad Chrystusa gtowa kwiaty z bibutki,

gdy pada ptacza kolorowo.

Dab rozposciera ramiona konarow

i cho¢ sam trzeszczy ochrania czule

kapliczke przed stoncem i deszczem.

Zima tu przybiegaja sarna i zajace,

bywa, ze na zotedzie i dzik sie przyplacze.

Przylatuja tu ptaszki w dzien pogodny,

by nie byt opuszczony i bardzo samotny ow Swiatek,

wyciosany z drewna Chrystus Frasobliwy

niepodobny do Boga, jak cztowiek - prawdziwy.
ZOFIA NOWAKOWSKA

RUINA

Ptonie stosem chata cata
Straszy szkielet komina
Weranda z przejecia zemdlata
Z domu zostata ruina

Znikty w ogniu listy mitosne
Stracity swe gniazdo bociany
Wracaja wspomnienia zatosne
Klon w zar ptomienia ubrany

Zarosty alejki, sciezki i drogi
Prysneta strzecha stomiana
Nie zawita juz w stare progi
Anielica mtodoscia rumiana
IRENA DUCHOWSKA, KIEJDANY, LITWA

WISLAWA SZYMBORSKA
(1 VIl 1923-111 2012)

W Kérniku sie urodzitas, ale wczesnie go opuscitas.
W Krakowie zamieszkatas i krakowiankg sie statas.
Twa poezje zna caty swiat, a Nobel utwierdzit ten fakt.
Odesztas, ale nie pozostato po Tobie tylko to, 0 czym
Pisat ks. J. Twardowski ,,..buty i telefon gtuchy....’
Ale piekne wiersze petne madrosci, dowcipu i otuchy.
Korniczanie Cie cenili, zapraszali, listy do Ciebie pisali.
Dowodem, ze o Korniku nie zapomniatas jest to,
Ze chetnie tu przyjezdzatas, znajomosci odnawiatas.
Natomiast nasze kornickie konkursy poetyckie,
Twa poezja zapetnione byty zawsze wszystkie.
W Twej poezji kazdy znalazt cos mitego dla siebie,
Stowa madre i piekne jak gwiazdy na niebie.
Pozegnalismy Cie Pani Wistawo Mita,
Ale pamiec o Tobie bedzie stale zyta.
| cho¢ odesztas nadal Cie kochamy,
Jakbys w dalszym ciagu byta z nami.

HALINA DANIELUK

WISLA

Jedna jest krolowa wielka,
jest to nasza Wista peretka,
ptynie od gor do morza,
nad nig rozcigga sie zorza.

Kolorowa wstega opleciona
ptynaca, wirujaca, taka ona,
Wista kreta niewinna,

w kazdej chwili zmienna.

Bywa tez okrutna
wtedy wydaje sie smutna
nie rzucaj smieci do rzeki,
ona potrzebuje twojej opieki.
JOLA REGEL
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FOTOGRAFIA

W NARODOWEJ POTRZEBIE

narodowych i patriotycznych oraz wigzaty sie bez-
posrednio z funkcjami fotografii uksztattowanymi
w epoce niewoli i powstan narodowych.

} Dokonania Jana Buthaka wynikaty z motywaciji

FOTOGRAFIA OJCZYSTA

Miejsce i funkcje fotografii w kulturze narodowej rozu-
miat szeroko i nowoczesnie jak na Owczesne czasy. Pisat:
,Fotografia jest nowym, catkiem wspotczesnym srodkiem
przekonywania i sugestionowania, skuteczniejszym niz
stowo. W fotografii polskiej obok estetyki musi przyjs¢ do
gtosu uzytecznosc spoteczna, wymagajaca od tresci obra-
zu nie tylko piekna, ale i prawdy, nie tylko wyruszenia, ale
| pouczenia’.

Buthak propagowat, obok ,fotografiki” jako formy au-
tonomicznej tworczosci artystycznej, rowniez idee ,foto-
grafii ojczystej” jako Swiadectwa i jednoczesnie narzedzia
budowania tozsamosci kulturowej i narodowej. ,Fotografia
ojczysta” miata ukazywac w obrazach, przez opis pomni-
kow przesztosci, dziedzictwa historyczne i kulturowe Pol-
ski, piekno krajobrazu polskiego, miata oddac ,polskiego
ducha” oraz ,potaczy¢ w obrazie polska prawde z pol-
skim pieknem”; chciat oddac ten szczegolny zwiazek, ktory
wspotdecyduje o poczuciu tozsamosci harodowej oraz
ksztattuje postawy patriotyczne.

DOKUMENTACJA WILNA

W 1911 roku Buthak zostat w Wilnie ,fotografem miej-
skim’, ktorego zadaniem byto wykonywanie zdjec inwen-
taryzujacych wilenskie zabytki. W 1913 roku rozpoczat sy-
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Jan Buthak (6 X 1876 w Ostaszynie k. Nowogrodka,
zm. 4 Il 1950 w Gizycku), nestor polskiej fotogra-

fii, filozof. Zatozyciel Fotoklubu Wilenskiego (1927)
i wspétzatozyciel Fotoklubu Polskiego. Jego twor-
czos¢ uwazana jest za czes¢ wspoélnego dziedzictwa
kulturowego Biatorusi, Litwy i Polski.

W lipcu 1944 roku, w czasie walk o Wilno sptoneta
jego pracownia, a w niej 50 000 skatalogowanych
negatywow. Po |l wojnie Swiatowej wraz z synem do-
kumentowat zniszczenia wielu miast Polski. Zaczat
od Wilna, a po przymusowym wysiedleniu w nowe
granice Polski fotografowat tez inne miasta. Byt
wspotzatozycielem powstatego w 1947 Zwiazku
Polskich Artystow Fotografow. Jego legitymacja
cztonkowska ZPAF miata numer 1. Spoczywa na
Cmentarzu Powagzkowskim.

stematyczng dokumentacje zabytkdw Wilna i okolic, ktéra
w swej podstawowej formie zostata zakonczona w 1920
roku i liczyta 26 tomow.

Dokumentacja Wilna byta pierwsza duza praca fotogra-
ficzna Jana Buthaka. Wilno stanowi wyjatkowe, spojne dzie-
to kilku epok. Gotyk, renesans, barok, rokoko i klasycyzm
narastaty w tym miescie, tworzac harmonijng catosc. Dla
polskich intelektualistow stanowito ono u schytku niewoli
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narodowej zobowigzujace dziedzictwo domagajace sie
mitosci i popularyzaciji. (.) Jej uzytecznosc obejmuje wiele
aspektow. Odegrata wazna role w okresie po zakonczeniu
| wojny Swiatowej, kiedy polska odzyskata niepodlegtosc
i gdy w skomplikowanych okolicznosciach politycznych
ksztattowaty sie jej granice.

Z inicjatywy Ferdynanda Ruszczyca [malarza, przyja-
ciela fotografal polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych
przekazato w roku 1922 cztonkom Ligi Narodow w Paryzu
wilenskie album Jana Buthaka, jako swiadectwo wiezi Wi-
lenszczyzny z polska tradycja. Miat one stanowi¢ argument
przemawiajacy za utrzymaniem Wilna i jego okolic w gra-
nicach Drugiej Rzeczpospolite).

s

Niewielu fotografom dane byto
w tak dostowny sposéb zastuzyc
sie sprawie narodowej, jak Janowi
Buthakowi. W czasach wspotczes-
nych jego fotografie bywaja wyko-
rzystywane przy odbudowie wielu
zabytkowych budowli Wilna zde-
wastowanych w okresie wtadzy so-
wieckiej, stanowig bowiem niekiedy
jedyna zachowang forme ich doku-
mentacji.

Obok ich niezaprzeczalnej war-
tosci historycznej, dokumentalnej,
miaty one takze warto$¢ sentymen-
talng i emocjonalna, (.) poniewaz te
zdjecia ukazuja nie tylko Wilno, ale
i Polske, ktorej nie mai ktéra dzis jest
juz zamknietg kartg historii.

ZDJECIA Z CALEJ POLSKI

W okresie miedzywojennym dokumentacja Wilna zo-
stata uzupetniona i poszerzona o zdjecia z catej Polski
o podobnym charakterze. W 1939 roku zbior zatytutowany
,Polska w obrazach fotograficznych Jana Buthaka', doku-
mentujacy zabytki, przyrode oraz pejzaz Polski, liczyt po-
nad dziesiec tysiecy zdje¢ zebranych w 158 albumach.(..)

Patriotyczna postawa oraz wynikajaca z niej dziatal-
nosc publiczna i artystyczna Buthaka, w prostej Linii wy-
wodzi sie z XIX-wiecznej obywatelskiej i patriotycznej
postawy zaangazowania tworcy, pojmowanego jako obo-
wigzek stuzby publicznej, bez wzgledu na okolicznosci,
przy jednoczesnym dazeniu do zachowania najwyzszego
poziomu wtasnej tworczosci. (.) Pod koniec zycia tak to
ujmowat: ,Nie dos¢ szukac¢ w Pol-
sce siebie; trzeba jeszcze szukac
Polski samej. Nie do$¢ czuc ojczy-
zne samemu, trzeba jeszcze po-
kazac ja innym. | pokazaé tak, by
pouczyé¢ i zachwycic, ale najpierw
pouczy¢, bo mitos¢ jest corka wie-
dzy i wzrasta wraz z poznaniem jej
przedmiotu”.

B LECH LECHOWICZ

Wybdr fragmentow z eseju ,Fotografia w na-
rodowej potrzebie" - MH; petny tekst znajda
Panstwo w ksiazce ,Fotoeseje. Teksty o fotografii
polskiej”; Wydawca: Fundacja Archeologia Fo-
2 tografii, Warszawa 2010
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ULICA WACLAWA KAUNA

wa Kauna. Ot, zwykta, raczej peryferyjna i niewiel-

ka, niczym sie nie wyroznia sposréd sasiednich.
Jednak jej Patron to cztowiek niezwykty, zapisany
w historii miasta zastugami, ktére moze trudno sobie
dzis wyobrazi¢, ale warto o nich pamietac.

} Jest w Piasecznie (woj. Mazowieckie) ulica Wacta-

ZANIM OGLOSZONO NIEPODLEGLOSC

Byt 10 listopada 1918 roku. Wszyscy od jakiegos czasu
czuli, ze dotychczasowy tad chyli sie ku upadkowi. W Pia-
secznie stacjonowata zandarmeria niemiecka, bo miasto byto
w tym czasie pod okupacja. Tego dnia powotano do zycia
Rade Migjska, a juz nastepnego - 11 listopada, czyli doktad-
nie wtedy, gdy Pitsudski przybyt do Warszawy z Magdeburga

N . 2 2 o oy TR

CMENTARZU MIEJSKIM

- plaseczynscy strazacy-ochotnicy, pod dowddztwem swego
komendanta, Wactawa Kauna, dokonali rozbrojenia posterun-
kow okupanta. Mozna wiec powiedziec, ze Piaseczno stato sie
polskim miastem - dzieki tej Smiatej, wrecz bohaterskiej szar-
zy - zanim jeszcze kraj ogtosit swoja niepodlegtosc. W tym
okresie liczyto 6956 mieszkancow: 3956 katolikow, 2816 wy-
znawcow judaizmu, 182 ewangelikow i 2 prawostawnych,

Wactaw Kaun urodzit sie 26 wrzesnia 1883 r, aod 1912 .
mieszkat w Piasecznie. Ukonczyt Wydziat Farmacji Uniwer-
sytetu Warszawskiego i pracowat w aptece Wiktora Homo-
lickiego, w Warszawie, przy ulicy Leszno 83; spotecznie byt
Naczelnikiem Ochotniczej Strazy Ogniowej w Piasecznie
(od czerwca 1917 r.). Dwa dni po $Smiatej akcji rozbrojenia
Niemcow, Kaunowi powierzono urzad burmistrza miasta;
z poczatkiem nastepnego roku zostat wybrany delegatem
do Sejmiku Powiatowego.
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PAMIATKOWA TABLICA POSWIECONA PIERWSZEMU
BURMISTRZOW!I PIASECZNA

ODBUDOWA
| ROZBUDOWA
MIASTA

Pod kierownictwem bur-
mistrza rozpoczat sie okres
przywracania polskiej ad-
ministracji na terenie miasta
i okolic, a takze odbudowa
i rozbudowa miasta.

Piasecznianie maja za
CO cenic pierwszego szefa
swojej administracji. Wactaw
Kaun zabiegat o odbudowe
zniszczen, z jego inicjaty-
wy powstata taznia miejska,
utworzono przychodnie dla
ubogich i chorych. Duzo
uwagi poswiecat sprawom mtodego pokolenia: organizo-
wat dozywianie w szkole, powotat pierwsze w Piasecznie
Gimnazjum Koedukacyjne Polskiej Macierzy Szkolnej. Byt
cztowiekiem rzutkim, ale réwniez - jak wspominajg jego
wspotpracownicy - wymagajacym rzetelnej pracy, wrecz
poswiecenia od podwtadnych.

Wactaw Kaun byt niewatpliwie jednym z bohaterow Nie-
podlegtej - poswiecit miastu cate swoje zycie. Kiedy nagle
zmart w 1926 roku, jako osoba samotna, w jego pogrze-
bie uczestniczyli niemal wszyscy mieszkancy Piaseczna.
Piasecznianie zmienili nazwe ulicy Ogrodowej, przy kto-
rej mieszkat, na ulice im. Wactawa Kauna. Migjsca pamieci
PO pierwszym burmistrzu sg otaczane troska miejscowych
wtadz i zwyktych mieszkancow.

I ALEKSANDER POPOWSKI, PIASECZNO



SAMORZADOWCU!

Wspieraj swoich seniorow

oraz lokalng gospodarke.

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

Korzysci dla samorzgdu partnerskiego.
Oszczednosé dla senioréw.
| Korzysci dla lokalnej gospodarki.

Do Programu Gmina Przyjazna Seniorom
przystqpito juz 160 samorzqdéw
| (powiatéw, miast i gmin).

Dotqgcz do programu Gmina Przyjazna Seniorom -
informacja pod numerem telefonu 789 048 774 WWW.g'OSSQI"IiOI’a.p|

PRZEDSIEBIORCO!

Przystqp do Programu
Ogolnopolska Karta Seniora.
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KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSHA,

Firma Przyjazna
Seniorom

Zyskaj nowych klientéw i dotgcz do ponad
| 2300 Firm Przyjaznych Seniorom!

Juz ponad 380 000 senioréw posiada
| Ogélnopolskq Karte Seniora.

Program wspierajgcy osoby starsze —

informacja pod numerem telefonu ~
12 42937 28 lub email: irmyOKS@manko.pl Www.glosseniora.pl m%
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KRZYZOWKA

POZIOMO:

8) przeksztatcenie np.
poczwarki w motyla

9) doktryna Marksa,
Engelsa, Lenina

10) podnoszony w razie
zagrozenia

13) gatunek literacki
Agaty Christie

18) uchwalana przez
sejm

19) miasto wojewodzkie

20) fotograficzny,
telefoniczny

24) zderzenie pojazdow

25) musujacy napdj
alkoholowy

26) rzadkie imie meskie

27) elektryczny lub rzeki

28) czesc ust

31) model opla

34) czepia sie psiego
ogona

35) grecka wyspa ha
Morzu Srodziemnym

36) pogardliwie
0 Smierci

38) kontynent na potkuli
zachodnigj

39) czesc ciata ponizej
brzucha

43) zdolnosc¢ zbierajaca
soczewki wyrazana
w dioptriach

44) popularne spodnie

45) nad najwyzszym
pietrem

50) duza beczka

53) teleskop do fotogra-
fowania nieba

54) wpajanie
okreslonych
ideologii

PIONOWO:

54
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1) sprzysiezenie
2) krajzPraga
3) potwysep w Afryce

4) lecznicza roslina,
kupalnik

5) choroba w powiesci
Camusa

6) zespdtdodatnich
cech moralnych

7) wschodnia
przyprawa

11) ze stolica w Wilnie

12) pokaz

14) w brydzu po licytacji

15) znawca muzyki

16) narod (z taciny)

17) odblask pozaru

21) woczy kole

22) sktadany
przetozonemu

30) papieru, blachy,
Excela

32) wiosenny kwiat

33) sala jadalna
w klasztorze,
seminarium

37) uzdrowisko w Etiopii

40) metalowy pret do
pieczenia

41) kwiat zwany
jakobinka

42) rozwigzat zagadke
Sfinksa

46) Wita Stwosza
w Kosciele
Mariackim

47) bilon

48) obawa

49) jedna z dwoch
najwiekszych rzek
Mezopotamii

50) postac ze ,Slubdw
panienskich’

51) znak graficzny
W postaci
poziomego wezyka

52) pies kosmonauta

KrzyzOwRa zostatq s s

przygotowana przez
Krakowski Klub
Szaradzistow.

agors @



kim, szczegoélnie ludziom starszym. Trzeba réznymi

metodami odciggac seniorow od telewizorow i ar-
gumentowac¢ koniecznos¢ wychodzenia z domu. Duzo
osob samotnych ma za mato silnej woli, Zeby pojs¢ na
spacer - smutno samemu krazy¢ wokét osiedla. Z pomo-
ca przyszedt pilotazowy program ,Opieka nad seniorem
w miejscu zamieszkania ASYSTENT 85+".

} Atmosfera pandemii COVID19 udziela sie wszyst-

Asystentka czy asystent moga towarzyszyc seniorom
w zatatwianiu spraw urzedowych, podczas wizyty u lekarza,
w dotarciu na rehabilitacje czy do apteki; pomoze zrobic¢
i przyniesc zakupy. A po pandemii zabierze do miejsc kultu-
ry po strawe duchowa - nic tak nie koi nerwow jak koncert
Mozarta, czy sztuka z ulubionymi aktorami w teatrze lub film,
w mitym towarzystwie. Lekarze, specjalisci geriatrii, szcze-
golnie zalecaja spacery, ktore wzmacniaja odpornosc, tak
bardzo potrzebng w obecnej sytuacji.

MARTYNA MAZUREK | ANNA PRZYBYt EK-BORACZYNSKA

Nie bez znaczenia dla rozwoju umystowego i stanu psy-
chicznego seniordw sa tez kontakty miedzypokoleniowe,
co potwierdzam na wtasnym przyktadzie. Z asystentka
mozna wspolnie ogladac filmy i programy online, a potem
o nich dyskutowac. Albo wspolnie ¢wiczy¢ w rytm muzyki,
uczyc sie jezykdw, rozwiazywac krzyzowki, grac w karty,
szachy itp.

Waznym zadaniem dla organizatora takiego programu
Jjest wtasciwy dobor osoby towarzyszacej seniorowi. W ide-
alnym uktadzie senior i asystent wzajemnie sie inspiruja.

Jestem szczesSciara, bo tak jest w moim przypadku. Cze-
kam z utesknieniem kiedy Pani Martyna zadzwoni do drzwi.

Zachecam wszystkie osoby samotne oraz te, dla ktorych
rodzina nie ma czasu, do korzystania z programu ,Asystent
85+". Rozmowy prowadzone z seniorami, moje obserwacje
I doswiadczenie potwierdzaja, ze to pomyst trafiony - po-
prawia nasza sprawnosc umystowa i fizyczna. Proponuje
przed zakonczeniem pilotazu, w ramach ewaluacji, rozesta¢
do uczestnikow ankiety na temat jego roli. Juz teraz jestem
przekonana, ze potwierdzi sie celowosc kontynuowania
programu w roku 2021 i dalej.

,Opieka nad seniorem w miejscu zamieszkania ASY-
STENT 85+" to jeden z projektow Fundacji Internationaler
Bund Polska finansowany przez Gmine Migjska Krakow. Kon-
takt do zapisow: tel.: +48 512 914 645.

Polecam innym samorzadom realizacje takiego lub po-
dobnych programow.

= ANNA PRZYBYLEK-
-BORACZYNSKA (90+)
AMBASADORKA GLOS SENIORA,
HONOROWY SENIOR UTW PK

AUTORZY ZDJEC;
MARTYNA MAZUREK | L UKASZ BETLEJ

ORGANIZATOR

o ')
IB Internationaler Bund
Polska

PATRONAT MEDIALNY
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SENIORZY Z WARMII
| MAZUR W WIEDNIU

Uczacy sie seniorzy zyskuja kompetencje pozwa-

lajace im odpowiadac¢ na wyzwania dynamicznie

zmieniajacego sie Swiata, pozbywaja sie ograniczen
i problemow, zyskuja mozliwosé wymiany doswiadczen
w grupie senioralnej. Edukacja dorostych niesie za soba
ogromny potencjat dostrzegania i tworczego reagowania
na wyzwania i potrzeby spoteczne.

W okresie 24-29 sierpnia 2020 Federacja Uniwersytetow
Trzeciego Wieku Warmii i Mazur zrealizowata w Wiedniu
kolejny projekt z zakresu edukacji dorostych w programie
Erasmus+. Wzieli w nim udziat liderzy z 20 UTW wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego.

Byta to kontynuacja projektu POWER z 2019 roku. Co-
vid troche pomieszat szyki - zamiast w kilku terminach do
Wiednia pojechata, pod koniec sierpnia, jedna 39-osobowa
grupa. Na szczescie wszyscy uczestnicy mieli ujemny wynik
badan przesiewowych, wiec wyjazd odbyt sie bez zaktdcen.
Zrealizowane zostaty wszystkie zatozone cele edukacyjne.
Wyjazd do Wiednia obejmowat m. in. wyktady w Polskiej
Akademii Nauk, udziat w wyktadach polskiego UTW w Wied-
niu, spotkania integracyjne oraz poznanie kultury, zabytkow
I historii miasta. Wzmocniona zostata takze wspotpraca z or-
ganizacja partnerska: Polsko-Austriackim Stowarzyszeniem
Kulturalnym ,Galicja’, ktorym kieruje Stawomir lwanowski.
Byt on inicjatorem atrakcyjnych dla seniorow wydarzen: bie-

guim. ksiecia Jozefa Poniatowskiego w ogrodach Belvedere,
zwiedzania wzgorza Kahlenberg, upamietniajacego Jana
Il Sobieskiego oraz koncertu chopinowskiego w Sali PAN
i kolacji z udziatem seniorow z Polskiego UTW w Wiedniu.

Kazdy z uczestnikow otrzymat certyfikat ukonczenia
szkolenia, uprawniajacy do upowszechnienia zdobytych
umiejetnosci w macierzystych osrodkach senioralnych.
Wszyscy wysoko oceniali szkolenia i sam wyjazd.

- Odbylismy wiele rozmow z uczestnikami innych UTW oraz
bardzo sympatycznq grupq polonii wiedenskiej. Pogode mie-
lismy wysmienitq, dzieki temu moglismy zwiedzi¢ wspaniate
migjsca Wiednia: Wzgorze Kahlenberg i Muzeum Historii Sztuki,
ogrody Schénbrunn, Katedre sw. Szczepana i wiele innych piek-
nych zabytkow. Podroze, szczegolnie w wieku emerytalnym,
daja nam duzo satysfakgji, mozliwosc poznania swiata... - mo-
wit Jan Piotr Obuchowski z UTW Nyme Miescie Lubawskim.

- Pobyt w Wiedniu, uczestnictwo w wyktadach i warszta-
tach pozwolito nam inaczej spojrze¢ na problematyke 0sob
starszych, nie tylko w Polsce, ale i Austrii. (.) Udziat w takich
zajeciach uczy doceniac tych, dla ktorych stowo POLAK / POL
SKA jest odzwierciedleniem powigzan z Ojczyzng. - podkre-
Slata Elzbieta Oklinska z ATW w Olsztynie.

RYSZARD OKLINSKI,
PREZES FEDERACJI UTW WARMII | MAZUR,
WWW.FEDERACJAUTW.OLSZTYN.PL

STALOWY ANIOL DLA BOZENY SALACINSKIEJ

Aniota" Zarzad Woje-

wodztwa Kujawsko-
Pomorskiego przyznaje
osobom wyrdzniajacym sie
w dziatalnosci spoteczne;j.

} Nagrode ,Stalowego

W tym roku otrzymata
ja Bozena Satacinska, eme-
rytka, przewodniczaca Rady
Stuchaczy Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Bydgoszczy, ktora dziata w ruchu senioralnym od 14 lat.
Obok funkgji przewodniczacej Rady, od pazdziernika 2015
jest rowniez przewodniczaca regionalnej delegatury Oby-
watelskiego Parlamentu Seniorow. Druga kadencje zasiada
tez w Bydgoskiej Radzie Seniorow.

Bozena Satacinska jest takze cztonkinig wtadz i jedna
z liderek ogolnopolskiego Stowarzyszenia Krola Kazimierza
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Wielkiego z siedzibg w Kowalu. Data sie poznac jako inicja-
torka organizowanych od 8 lat ,Imienin Krola Kazimierza
Wielkiego". Uroczystosci obchodzone sa pod pomnikiem
wtadcy, z udziatem kilkuset osob reprezentujacych wszyst-
kie pokolenia oraz wiele instytucji i organizacji spotecznych.
Zainicjowata tez powotanie Zespotu Tanca Dawnego ,Ka-
zimierki". Wystepy zespotu uswietniaja imprezy historyczne,
organizowane nie tylko w Bydgoszczy, ale takze w rodzin-
nym miescie krola Kazimierza Wielkiego. ,Kazimierki" spo-
tykaja sie nie tylko z seniorami z UTW, Klubdw czy Domow
Seniora w Bydgoszczy i okolicy, ale tez z dziecmi i mtodzieza.
Pani Bozena znajduje sie w gronie liderek Kazimierzow-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, dziatajacego przy
Uniwersytecie w Bydgoszczy. KUTW prowadzi od trzech lat
repetytorium z historii Polski. Kazdego roku organizowane
sa tez wyktady akademickie z historii, zwtaszcza Srednio-
wiecza. W 2018 roku, za swojg dziatalnos¢ spoteczna na
rzecz Stowarzyszenia Kréla Kazimierza Wielkiego, zostata
wyrdzniona Medalem Krola Kazimierza Wielkiego.
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PREZENTEM...

bardziej charyzmatycznych postaci polskiej sceny
muzycznej. Gdyby zyta, w styczniu 2021 roku swie-
towataby swoje 80. urodziny...

} Ewa Demarczyk to jedna z najwybitniejszych i naj-

TO BYLO 21 LATTEMU

- Ewa Demarczyk zapoczqtkowata nowy gatuner w lite-
raturze muzycznej, zwany poezja spiewanq. Miatam okazje
postuchac jej ,na zywo" i moc z niq poroz-
mawiac. Jej wystepowi towarzyszyt ogrom
moich emocji i wzruszen. Niesamowity kon-
cert i przezycie! To byto 21 lat temu w Tea-

trze Wielkim w Poznaniu, a jeszcze dzisiaj na

samo wspomnienie tego wydarzenia dostaje
gesiej skorki - wyznaje Danuta Stankiewicz,
piosenkarka.

To wtedy w jej gtowie zakietkowat pomyst o
nagrania ptyty z piosenkami Krolowej Poeziji
Spiewanej, w nowych opracowaniach aranza-
cyjnych i wtasnych interpretacjach. Od poczat-
ku wiedziata tez, ze ,Groszki i roze" beda utwo-
rem wiodacym i tytutem albumu. Na realizacje
tego projektu piosenkarka poswiecita ostatnich
kilka lat. Pretekstem do wydania ptyty miaty by¢
wtasnie 80. urodziny Ewy Demarczyk oraz 40-le-
cie pracy zawodowej Danuty Stankiewicz.

- Ptyta ,Groszki i roze" to nic innego jak mojepodzie-

kowanie dla Ewy Demarczyk za jej wktad w rozwaoj polskiej

Rultury i propagowanie w swiecie polskiej poezji w formie
utworow stowno-muzycznych. Miata by¢ moim prezentem na
80. urodziny tej wielkiej Artystki i bardzo chciatam wreczyc go
Jej osobiscie - zdradza Stankiewicz.

GROSZKI | ROZE

To album dla bardzo wysublimowanego stuchacza. Pio-
senki z repertuaru Krolowej Poezji Spiewanej w wykonaniu
Danuty Stankiewicz brzmig inaczej i bardziej wspotczesnie.
Zachwyca bogactwo szmerow, odgtosow i innych efek-

tow dzwiekowych. To
paleta muzycznych
doznan z pogranicza
nostalgii i dramatu.
Interpretacja Stan-
kiewicz, podobnie
jak opracowania
aranzacyjne moga
czasem zaskaki-
wac, ha pewno
jednak nie spo-
SOb przejs¢ obok
nich obojetnie. Znakomity i wcigz
Swietnie brzmiacy wokal oraz zdolnosci interpretacyj-

ne w potaczeniu z ,zacieciem" aktorskim, umiejetnoscia wy-
korzystywania sity ekspresji i nienaganna dykgcja to niewat-
pliwe atuty Danuty Stankiewicz, ktorych pozazdroscic moze
jej cata plejada gwiazd i gwiazdeczek mtodego pokolenia.
,Groszki i roze" to 30. album w bogatej dyskografii Danuty
Stankiewicz. Znalazto sie na nim pietnascie piosenek, gtow-
nie Zygmunta Koniecznego i Andrzeja Zaryckiego, kompo-
zytorow zwigzanych z legendarng ,Piwnicg pod Baranami”.
Nagrania zrealizowano w warszawskim Studio Realizacji My-
Sli Tworczych Piotra Semczuka i Romualda Kunikowskiego.

B TEKST I FOTO: ANNA TOMASIK
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MArOPOLSKI GtOS SENIORA

KOLOROWA JESIEN ZYCIA
POD SKRZYDLAMI

TELE-ANIOLA

Matopolska od lat wyroznia sie na mapie kra-
}ju bogata ofertg dla mieszkancéow, bedacych

z racji wieku, stanu zdrowia, a czesto rowniez
samotnosci, w wyjatkowo trudnej sytuacji zyciowej
i materialnej.

Odzwierciedleniem troski wtadz samorzadowych o los
0s0b niesamodzielnych jest ,Matopolski Tele-Aniot’, projekt
dla seniorow z bezptatng catodobowa teleopieka oraz co-
dzienna pomoca opiekuncza i sasiedzka. Inicjatywa cieszy
sie popularnoscig i niestabnacym zainteresowaniem osob
niesamodzielnych oraz cztonkow ich rodzin. Tempo zycia,
zobowigzania zawodowe badz odlegte miejsce zamieszka-
nia najblizszych, nie zawsze pozwalaja na zapewnienie se-
niorom nalezytej opieki, wsparcia i poczucia bezpieczenstwa.
Lokalnym rozwiazaniem problemu jest najwiekszy w Polsce
projekt spoteczny z aniotem w tle.

Matopolscy Tele-Aniotowie, ktorych skrzydta rozpo-
starty sie nad catym wojewodztwem maja twarz zatrud-
nionych ratownikow, asystentow teleopieki, ale przede
wszystkim zaangazowanych i zyczliwych ludzi z sasiedz-
twa, kazdego dnia wspierajacych starszych ludzi w drob-
nych obowigzkach domowych i umilajagcych im czas swo-
im towarzystwem.

Jestescie prawdziwymi aniotami - mowi Pani Teresa,
uczestniczka projektu, widzaca w swojej sasiadce hie tylko
wsparcie i codzienng pomoc, ale rowniez przyjaciotke. Je-
stem przeszczesliwa, ze sie dostatam do projektu i poznatam
takich ludzi - przyznaje mieszkajagca sama i ciezko chora
Pani Teresa.

Z ustug opiekunczych korzysta dzi$ ponad 1 250 0sob.
W dobie pandemii otrzymaty drobna ale bezcenng pomoc,
W pozornie btahych rzeczach tj. zrobienie zakupow, zata-
twienie spraw urzedowych czy odwiedziny w miejscu za-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- ok

N\ MALOPOLSKA

mieszkania. Dzieki niezwyktej postawie, odwadze i empatii
zwyktych ludzi oraz ich wielkiemu sercu, pomoc i wsparcie
mimo zagrozenia zwigzanego z wirusem COVID-19, wcigz
docieraja do najbardziej potrzebujacych.

Pomoc sasiedzka nigdy wczesnigj nie byta wykorzystywana
w wojewodztwie na tak duzq skale. Matopolska jak zaden inny
region w naszym Rraju pokazata, ze jesien zycia wcale nie musi
byc szara i mglista. Dzieki wspotdziataniu wtadz samorzgdu,
zyczliwosci | zaangazowaniu zwyktych ludzi z sqsiedztwa,
udato sie przywrocic kolory rzeczywistosci 0sob w podesztym
wieku. Serdeczny usmiech seniorow to wielki sukces Matopol-
Skiego Tele-Aniota - zauwaza tukasz Smotka, wicemarszatek
wojewodztwa matopolskiego.

Projekt bedzie realizowany do 26 czerwca 2021 roku.
Informacje o projekcie i rekrutacji dostepne sg na stronie:
www.malopolska.pl/teleaniol

Juz dzisiaj, Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego pra-
cujac nad Strategia Matopolska 2030 podejmuje starania
zmierzajace do zapewnienia wsparcia seniorom i osobom
niesamodzielnym, w tym kontynuacji i rozwoju teleopieki
w regionie.

Wojewodztwo Matopolskie realizuje projekt w partner-
stwie z Caritas Diecezji Kieleckiej oraz Stowarzyszeniem Eu-
ropejski Instytut Rozwoju Regionalnego z Suchej Beskidzkie).
Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejska z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na
lata 2014-2020.

Unia Europejska
Ewropejiki Fundusz Spokecemy

Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne w regionie, zakres wsparcia: D Wsparcie projektow z zakresu

teleopieki.

64  www.glosseniora.pl



MALOPOLSKA PRZYJAZNA PS/C/0r OM

MALOPOLSKA PRZYJAZNA

PSZCZOLOM

Czy wiecie, ze pszczoty zapylaja niemal 90%
}upraw? Sa one najwazniejszymi ,zapylaczami”

roslin w naszych sadach i ogrodach. Dlatego
trzeba im pomagaé, bo wspotczesny swiat zagra-
za ich zyciu - bez opieki cztowieka nie przetrwaja.
Na skutek zniszczenia srodowiska znikajg natural-
ne warunki do zycia dla
tych owadow. Zbyt mata
ilos¢ pszczot odbija sie
z kolei na stanie i jakosci
naszych upraw.

Inicjatywy, jakie podej-
mujemy W naszym woje-
wodztwie w zakresie ochrony
Srodowiska, sg dla nas prio-
rytetowe. Dotycza one nie
tylko walki ze smogiem, ale
takze ochrony tych najbar-
dziej pozytecznych owadow,
bez ktorych nie moglibysmy
zyC. Poprzez realizowane . :
przedsiewziecia nie tylko je ' ——
chronimy, ale takze uswia-
damiamy najmtodszym, ile
tak naprawde zawdzieczamy
pszczotom. — mowi Lukasz
Smotka, wicemarszatek wo-
Jjewodztwa matopolskiego.

Pszczoty do zycia po-
trzebuja roznorodnosci ro-
Slin uprawnych i dziko ros-
nacych. Dbajmy nie tylko
0 nasze dziatki i ogrody. Chwalmy taki umajone! Sg natu-
ralnym srodowiskiem pszczotiinnych owadow zapylajacych.
To dzieki ich pracy nasze warzywa i owoce sa smaczniejsze,
wieksze i tadniejsze.

W ramach projektu Matopolska Przyjazna Pszczotom,
Stowarzyszenie Manko prowadzi kolejna, miedzypokolenio-
wa kampanie edukacyjna wsrodd mieszkancow Matopolski.
Promujemy wiedze na temat pszczot, metody tworzenia
przyjaznego im srodowiska, a takze korzysci jakie daja nam
pszczoty.

Aby lepiej dotrzec z przekazem do odbiorcow wyprodu-
kowalismy spot promujacy kampanie oraz 6 filmow i repor-

Niesamowite wiasciwosci
pylku pszczelego

MMGI’DLSKA
PSZCZC!tDM

l MAEOPOLSKA
PRZYJAZNA
@ PSZCZOtOM

tazy edukacyjnych. W magazynie Ogolnopolski Gtos Senio-
ra stworzony zostat specjalny dziat: Matopolska Przyjazna
Pszczotom. Kolejnym elementem projektu byt podsiew roslin
miododajnych na terenie 16 hektarow w gminach Matopolski.

Dziatania byty realizowane w scistej wspotpracy z Uni-
wersytetem Rolniczym w Krakowie oraz z wiadzami 6 jed-

SPOT PROMOCYJNY

s —— A
MAEOPOLSKA PRIYJAZNA
PSICIOOM 8.

-

nostek samorzadu terytorialnego z Matopolski. Ktore przy-
stapity do kampanii. Byty to Gminy: Borzecin, lwanowice,
Jerzmanowice - Przeginia, Wielka Wies, Koniusza i Miasto
Krakow. W programie wzieto rowniez udziat 10 organizacji
spotecznych z Matopolski.

Zapraszamy na nasz kanat Gtos Seniora TV www.youtu-
be.com/GlosSenioralV, gdzie znajdziecie firmy powstate
w ramach projektu Matopolska Przyjazna Pszczotom.

N PROJEKT ZREALIZOWANO PRZY WSPARCIU
FINANSOWYM WOJEWODZTWA
MALOPOLSKA MALOPOLSKIEGO
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MYSL ZDROWO

UZDROWISKOWE LECZENIE
CHORYCH Z POST-PANDEMICZNYMI
ZESPOLAMI STRESOWYMI JAKO
WSPOMAGAJACA TERAPIA

nymi, w tym z zespotem stresu pourazowego,

uzyskuja rownowage psychiczna, pozbywaja sie
leku, zwieksza sie ich odpornosc¢ na infekcje, a caty
organizm ulega regeneracji.

} Po takim leczeniu chorzy z objawami adaptacyj-

POST-PANDEMICZNE ZESPOLY
STRESOWE

Pandemia wirusowa wywotuje wielokierunkowe nega-
tywne skutki. Najwieksze sg zdrowotne. O samym zakazeniu
i chorobie infekcyjnej z ciezkim przebiegiem i powiktaniami
ptucnymi mowi sie duzo wiecej, niz o skutkach zwiagzanych
z restrykcjami, w tym z izolacja spoteczna, prowadzaca do
szeregu ciezkich zaburzen psychosomatycznych. Dziataja
wtedy klasyczne czynniki negatywnego stylu zycia: brak

ruchu, stres, nadmierne odzywianie sie i nasilenie nato-
gow. One z kolei prowadza do przewlektych chordb: cuk-
rzycy, otytosci, nadcisnienia, chorob serca itp. Szczegolnie
stres dziata destrukcyjnie na caty nasz organizm (najciezszy
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w formie jest zespot stresu pourazowego PTSD). Powoduje
on zmiany w autonomicznym uktadzie nerwowym i hormo-
nalnym, podnosi aktywnos¢ sympatycznego uktadu ner-
wowego i prowadzi do zaburzen wielu
narzadow. Zwieksza sie wtedy wydzie-
lanie hormonow stresowych: adrenaliny,
noradrenaliny i kortyzolu.

Zespoty stresowe post-pande-
miczne powinny byc leczone. Najwaz-
niejsze jest psychoterapia. Do metod
szczegolnie przydatnych naleza zabiegi
uzdrowiskowe, w tym: cieptolecznictwo,
hydroterapia, peloidoterapia, masaze,
muzykoterapia oraz trening fizyczny,
ujete w odpowiedni program leczniczy.

RODZAJE STRESOW

Nasz swiat zmienit sie nagle w wy-
niku pandemii wirusowej i stad trudna
adaptacja organizmu do nowych wa-
runkdw. Uruchamiajg sie jego naturalne
mechanizmy obronne, ktore stymuluja
zmiany do wytwarzania energii. W psy-
chologii rozrézniamy czynnik zewnetrzny (eustres) wywo-
tujacy reakcje stresowa, odczuwany jako stres pozytywny
dziatajacy mobilizujaco; jesli jednak dtuzej sie utrzymuje, to
Jjego skutki beda negatywne. Wptynie bowiem na réwno-



wage psychiczng czy fizyczng i pogorszenie jakosci zycia.
Okreslany jest wowczas dystresem.

Podczas zmian nagtych, bardzo silnych i niespodzie-
wanych - jak pandemia - pojawiaja sie zaburzenia adap-
tacyjne, odzywiania, dysocjacyjne czy somatyzacyjne,
ostre reakcje na stres (ASR/ASD) oraz najciezsze - ze-
Spot stresu pourazowego (PTSD). Jest to zaburzenie leko-
we spowodowane wojna, kataklizmem, molestowaniem
itd. Objawia sie lekiem, przygnebieniem, depresja. Gtow-
ne objawy to nawracajgce wspomnienia, ponowne prze-
zywanie w formie obrazow, dzwiekow, odczuc; obok lekow
wystepuja tez zaburzenia poznawcze i deficyty pamieci.
Przecietnie zespot stresu pourazowego wystepuje w Polsce
u 3 do 6% spoteczenstwa. Pandemia zwiekszyta znacznie ten
procent chorych, ze wzgledu na ogromng ilosci negatywnych
informacji 0 zagrozeniach czy przypadkach smiertelnych.

Stres pourazowy o charakterze ostrym najczesciej prze-
chodzi w przewlekty. Nie leczony moze prowadzi¢ do zwiek-
szenia liczby samobdjstw. Takie zjawiska obserwowano po
poprzednich epidemiach wirusowych.

LECZENIE ZABURZEN STRESOWYCH

Zespoty stresowe nalezy leczy¢. Wielka role odgrywaja
tutaj psychiatrzy i psycholodzy. Leczenie farmakologiczne
jest trudne i mato skuteczne. Dlatego niezwykle cenne i przy-
datne okazato sie lecznictwo uzdrowiskowe. Ich srodowisko
przyrodnicze wptywa na pacjentow relaksujaco. Odpowied-
nio dobrane zabiegi balneologiczne i kinezyterapia zmniej-
szajg napiecie uktadu autonomicznego i maja dziatanie re-
laksujace. Za ich pomoca mozemy wptynac na hamowanie
aktywnosci uktadu sympatycznego, pobudzi¢ aktywnosé¢
uktadu parasympatycznego oraz uzyskac ich rownowage.
W pierwszych dniach leczenia obserwujemy chwiejnos¢
uktadu autonomicznego, nastepny okres to wynik bodz-
cowego dziatania zabiegdw balneofizykalnych objawia-
jacy sie nadmierna aktywnoscia uktadu sympatycznego.
Dopiero w trzecim okresie obserwuje sie zrownowazenie.
Konieczny jest wiec odpowiedni czas i systematyczne sto-

sowanie procedur, by uzyskac korzystne efekty leczenia
uzdrowiskowego. Optymalnie sa to 3 tygodnie, minimalnie 2.
Dodatkowo pacjenci nabywaja wiedze z zakresu prawidto-
wego stylu zycia i radzenia sobie ze stresem.

METODY TERAPII UZDROWISKOWEJ

Balneoterapia powoduje obnizenie poziomu stresu,
zmniejsza ilosci przyjmowanych lekdw sedatywnych, ko-
rzystnie wptywa na sekrecje kortyzolu i na inne markery
stresu. Coraz czesciej badania wskazujace na jej dziatanie
stymulujace uktad immunologiczny i hamujace chorobo-
tworczos¢ wirusow Covid1g. Do metod szczegolnie przydat-
nych w dziataniu relaksujacym nalezy odpowiednio dobrany
trening fizyczny, muzykoterapia i inne.

tacznie z zabiegami uzdrowiskowymi celowe i bardzo
potrzebne jest stosowanie odpowiedniej diety: lekkostraw-
nej, z duza iloscia jarzyn i owocdw w formie surowek, koktajli
Czy MusOw warzywno-owocowych. Przydatne sa te o ob-
nizonej kalorycznosci - prowadza do redukcji masy ciata
u 0s6b z nadwaga i otytoscia.

© IRENA PONIKOWSKA,
PRZEMYSLAW ADAMCZYK,
IRENA KRUPKA-MATUSZCZYK

Sponsorem art. jest Polex i St. George ciechociriskie zaktady lecznicze z tradycjami.

Wysoka etyka zawodowa i profesjonalne podejscie do klienta to nasze
credo. Polex to kompetentny i przyjazny personel oraz wysoka jakosc¢
ustug i warunkéw bytowych realizowanych w sanatorium uzdrowiskowym St.
George przy ul. Wojska Polskiego 2 w Ciechocinku. Wspotpracujemy z prof.
Ireng Ponikowska wychowawcg wiekszosci lekarzy balneologéw w Polsce.

s& POLEX

sanatorium uzdrowiskowe
w Ciechocinku

Z nami poprawisz zdrowie i odzyskasz
odpornosc¢ utracong w czasie pandemii

Zapraszamy: Anita, Wioletta, Edyta, Robert, Zosia, Mati i wszyscy
pozostali pracownicy, ktorych znacie i poznacie.

REZERWACJE - Biuro firmy: Ciechocinek ul. Jana Szmurty 5
tel. 542 836 087, 542 834 211, 664 132 468

e-mail: sprzedaz@sanatoriumpolex.pl
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MOC
INHALACJI
SOLNYCH

Leczenie sola czyli Haloterapia (grec. ,halos™-
}-sél) cieszy sie coraz wiekszym zaintereso-

waniem. Juz w starozytnosci lekarze zale-
cali chorym wdychanie morskiego powietrza.
Takze w Polsce, praktycznie od poczatkow me-
dycyny uzdrowiskowej, zalecano chorym wyjaz-
dy nad Battyk lub seanse lecznicze w kopalniach
soli ,Wieliczka". W XIX wieku, powszechnie wia-
domo byto, ze pracujacy w kopalniach soli rzad-
ko cierpieli na kaszel czy przeziebienie, cieszyli
sie zdrowiem i witalnoscia, pomimo ciezkiej pracy.
W 1843 r. polski lekarz, Feliks Boczkowski stwier-
dzit, ze powietrze nasycone suchym aerozolem NacCl
- czasteczki w wielkosci 1-5 pm - posiadaja wtas-
ciwosci terapeutyczno-lecznicze.

Od kilkunastu lat na catym Swiecie powstaja sztuczne
jaskinie solne (groty solne), w ktorych z dala od morza i ko-
palh mozna korzystac z dobrodziejstwa terapii solnej. Taka
jaskinia solna musi by¢ wyposazona w halo-generator -
urzadzenie, ktore specjalnym kanatem wttacza do groty
suchy aerozol solny NaClw czasteczkach wielkosci 1-5um.
Seans powinien trwac minimum 45 minut, moze odbywac
sie codziennie.

Solna terapia w grocie moze wspomagac leczenie wielu
schorzen: chordb drog oddechowych (astma, alergia) der-
matologicznych, spadku odpornosci na stres, nerwic i de-

SKORZYSTAJ Z RABATU  sHierd L
Z OGOLNOPOLSKA KARTA <y =%
SENIORA

KRAKOWSKA

Khﬁmﬁjgﬂﬂ JASKINIA SOLNA

JESTESMY DLA
WAS OTWARCI!

CODZIENNIE OD 12:00 DO 20:00
UL. DEUGA 48/21
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presji. Przeciwwskazaniami do zabiegu sa zaawansowane
choroby nowotworowe i gruzlica. Dodatkowymi terapiami
dostepnymi w jaskiniach solnych, sa koloroterapia, muzyko-
terapia czy refleksoterapia. Pozwalajg one na gteboki relaks,
odpoczynek i ogolng poprawe stanu zdrowia.

Dodatkowy bodziec w grotach solnych w postaci aero-
zolu solnego stymuluje nasz organizm i wzmacnia system
immunologiczny.

Alternatywnymi miejscami umozliwiajgcymi Halotera-
pie sg ,Teznie Solne', ktdre pojawiaja sie w wielu miastach,
w parkach czy przestrzeni zielonej, na otwartym powietrzu
i dostepne dla mieszkancow. Wiecej informacji na stronach
internetowych: www.haloterapia.info, www.krakowskajaski-
niasolna.pl, www.healingsaltcaves.com

Healing

Salt (¥
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Healing Salt Cave — Nasze Groty Solne oferujg naturalng terapie w $ro-
dowisku najbardziej zblizonym do srodowiska podziemnego sanatorium
w kopalniach soli.

Taka specyficzna atmosfera wspomaga terapie przy schorzeniach drog
oddechowych. Stabilna temperatura, wilgotno$¢ powietrza — bardzo waz-
ne! — czgsteczki suchego aerozolu solnego wielkosci 1-5 um, to czynniki
stymulujgce nasz organizm i wzmacniajgce system immunologiczny.
Nasze groty solne sg wyposazone w najnowoczesniejsze urzadzenie
do wytwarzania suchego aerozolu solnego Halogenerator, polskiej firmy
SALSANO.

Dla posiadaczy Ogolnopolskiej Karty Seniora oferujemy 10% znizki
na wszystkie ustugi w naszym Wellness Centrum.

Wiecej informaciji na stronie www.healingsaltcave.com
Kontakt: tel.: 905 575 3003. (Hamilton & Niagara Falls, Kanada)

Informacje, jak zbudowa¢ prawidtowa Grote Solng znajduja sie na
stronie firmy Salt Caves Canada www.saltcavescanada.com

kontakt: tel. Wojciech Chalcarz: 905 570 6926
numer w Polsce: 728 514 750 (SMS, WhatsApp).



ARONIA
KWASNA
| CIERPKA..

Ma mnéstwo wtasciwosci prozdrowot-
} nych. W Polsce aronia uznana zostata za

owoc o hajwiekszym potencjale antyok-
sydacyjnym (przeciwutleniejgcym).

Aronia czarnoowocowa (tac. Aronia melanocarpa) pocho-
dzi z Ameryki Potnocnej. Krzew jest odporny na mrdz i stonce
oraz nie ma specjalnych wymagan glebowych. Polska nalezy
do najwiekszych producentow aronii. Jej cenne wiasciwosci
prozdrowotne sprawity, ze stata sie popularnym srodkiem
spozywczym, dietetycznym i farmaceutycznym. Jest skarb-
nica wielu dobroczynnych zwigzkow o dziataniu przeciwu-
tleniajagcym np. polifenoli, w tym: antocyjanow, procyjanidyn,
fenolokwasow i resweratrolu. Zawiera witaminy A, C, E, B2,
B6, K, kwas foliowy oraz sktadniki mineralne séd, potas, cynk,
fosfor, molibden, kobalt, mangan, bor, jod. W jej sktad wcho-
dza tez garbniki, pektyny i btonnik, biatka i weglowodany.

DZIALANIA PROZDROWOTNE ARONII

= Przeciwutleniajace i przeciwzapalne

Owoce aronii w formie swiezej, suchej oraz sproszkowanej
i przetworzonej wykazuja silne dziatanie przeciwutleniajace.
Jest ono blisko czterokrotnie silniejsze od innych owocow.
Dziatanie przeciwzapalne zwiazane jest m. in. ze zdolnoscia
flawonoiddw oraz antocyjandw do hamowania aktywnosci
niektorych enzymow i zwigzanych z nimi reakcji zapalnych.

= Przeciwnowotworowe

Przetwory z owocow aronii chronig komorki przed stresem
oksydacyjnym i kancerogeneza; hamuja rozrost komorek ra-
kowych jelita grubego oraz biataczki.

Pobyty zdrowotne w malowniczo
potozonym osrodku w Karpaczu
Diety warzywno-owocowe

pod nadzorem dr n. med. Ewy

=2 Wptyw na uktad krazenia

Zwiazki polifenolowe aronii wielokie-
runkowo oddziatujg na funkcjonowa-
nie uktadu sercowo-naczyniowego.
Dziatajg przeciwzakrzepowo, kardio-
ochronnie, obnizajg cisnienie oraz ste-
zenie trigliceryddw i cholesterolu we
krwi. Korzystnie wptywaja na srodbto-
nek naczyn krwionosnych, poprawiaja
profil lipidow.

Dabrowskiej

Wszystkie sSrodki bezpieczenstwa
zwigzane z pandemia

= Zapobieganie i leczenie cukrzycy typu Il

Obniza wysoki poziom glukozy we krwi i poprawia inne pa-
rametry, istotne w przebiegu cukrzycy.

= Przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe

Sok z owocow aronii dziata bakteriostatycznie i przeciw-
wirusowo.

= Hepatoochronne

Ekstrakty z owocow aronii przynosza dobre efekty w leczeniu
niealkoholowego sttuszczenia watroby, wykazuja rowniez
dziatanie ochronne na komorki watroby:.

= Zastosowanie w chorobach narzadu wzroku
Antocyjany z aronii przyspieszaja odnowe rodopsyny w siat-
kowce oka, poprawiajac w ten sposéb widzenie; hamuja
rozwoj zacmy i degeneracji plamki zottej, istotnie wptywaja
na elastycznos¢ scian naczyn wtosowatych narzadu wzroku,
zmniejszajac ich kruchosc i przepuszczalnose.

Aronia, jej przetwory, wyciagi i ekstrakty maja wielokie-
runkowy korzystny wptyw na nasze zdrowie. Wspomagaja
uktad odpornosciowy, chronig organizm przed chorobami
nowotworowymi, udarem mozgu, nadcisnieniem, miazdzyca,
wspomagaja walke z cukrzyca, a takze poprawiaja stan skory,
wtosow i paznokei. Warto tez pomyslec o zrobieniu soku z aro-
nii (100%, bez cukru) na zime; mozna tez
mrozi¢ owoce. Jej gorycz i cierpkos¢ moz-
na ztamac dodatkiem np. soku z jabtka.

INSTYTUT ZDROWIA

SOFRA

Honorujemy Ogoélnopolska Karte Seniora

Lampy UV-C dezynfekujace
powietrze
Nowos¢: Tlenoterapia
z fitnessem ptuc

www.sofra.com.pl



MYSL ZDROWO

OSTEOPOROZA:

CO SENIOR WIEDZIEC POWINIEN!

dtugie lata rozwija sie bezobjawowo. Bywa wy-

krywana przypadkiem podczas badan profilak-
tycznych albo dopiero wtedy, gdy u pacjenta pojawi
sie pierwsze ztamanie. Dlatego tak wazne sa profi-
laktyka oraz badania kontrolne.

} Osteoporoza to podstepna choroba, ktéra przez

Osteoporoza to choroba szkieletu charakteryzujgca sie
niska masa kosci i obnizeniem wytrzymatosci, co prowadzi
do ich wzmozonej tamliwosci. Najbardziej narazone na nia
sg 0soby po 70. roku zycia oraz kobiety po menopauzie.

70  www.glosseniora.pl

W Polsce choruje 2,12 mln 0séb, z czego 1,7 mln stanowia
kobiety; ztamanie osteoporotyczne wystepuje u 1 na 3
kobiety i u 1 na 5 mezczyzn(dane NFZ z listopada 2019 r.).

BEZPOSREDNIE PRZYCZYNY
OSTEOPOROZY

- to niska masa mineralna kosci - tkanka kostna staje
sie rozrzedzona, a przez to bardziej tamliwa. Ma na to
wptyw wiele czynnikow. Niektore sa niezalezne od nas:

2> wiek - ostabienie kosci na skutek starzenia sie

2 ptec¢ - zmiany hormonalne po okresie menopauzy

2 czynniki genetyczne i uwarunkowania rodzinne.

R




Na inne mamy jednak wptyw, bo sa zwigzane ze sty-

lem zycia:

> niedostateczna aktywnos¢ fizyczna - ruch pobudza
tkanke kostna do rozwoju,

> spozywanie zbyt matych ilosci wapnia i witaminy D,
niezbednych do zachowania zdrowia kosci,

> naduzywanie alkoholu oraz palenie papierosow,

> spozywanie duzych ilosci produktow z kofeing: kawy,
napojow gazowanych, mocnej herbaty

OSTEOPOROZA DLUGO ROZW!IJA SIE

BEZOBJAWOWO

Czesto bywa wykrywana dopiero wtedy, gdy u pacjen-
ta dochodzi do ztamania kosci np.: kregdw odcinka pier-
siowo-ledzwiowego, szyjki kosci udowej, kosci promienio-
wej oraz zeber. Powstaja one na skutek niegroznych na
pozor urazow: lekkiego uderzenia, przypadkowego upad-
ku czy potkniecia sie, ktére u zdrowego cztowieka skon-
czytyby sie lekkim sttuczeniem czy krwiakiem. Na sku-
tek znacznego ostabienia tkanki kostnej ztamania te zle
sie goja i s obarczone ryzykiem powiktan. Chorzy cze-
sto potrzebuja statej opieki (az 20% 0sob z osteoporo-
tycznym ztamaniem kosci udowej umiera w ciagu rokul).

CZYM JEST OSTEOPOROZA?

Osteaporoza to przewlekta choroba kodci, ktdre) skutkiem sa ztamania
Sprawia, ze kosci stajg sig stabsze, bardzie) kruche | podatne na ztamanie.
Osteoporoza moze wystepowac zardwno u mezczyzn, jak i u kobiet.

Jesli jestes kobieta po menopauzie, to moze byc Twaj problem

Nie daj sie ztamac!

OSTEOPOROZA

UZNANA ZOSTALA PRZEZ SWIATOWA
ORGANIZACIE ZDROWIA (WHO) ZA JEDNA
7 GLOWNYCH CHOROB CYWILIZACYINYCH.

W Polsce problem ten dotyczy blisko 2 min
pacjentow po 50 r.i. Posrdd nich az 168 tys. osdb
doswiadczyto w ciggu roku ztamania, w tym
ponad 60% ztaman dotyczyto kobiet.

W DOBIE PANDEMII KORONAWIRUSA,
W POLSCE MAMY DO CZYNIENIA
I UTRUDNIONYM DOSTEPEM
DO DIAGNOSTYKI | LECZENIA
DSTEOPOROZY.

NA PRIESTRZENI DWOCH MIESIECY
ZADBSERWOWANO BARDZO ZNACZACE
DBHIZENIE REALIZACI
RECEPT PRZEZ PACJENTOW
Z0IAGNOZOWANYCH POD KATEM
DSTEOPOROZY.

towa ilos¢ wapnia, wit. D i biatka;
w przypadku wit. D niezbedna jest
ekspozycja na promienie stonecz-
ne lub suplementacja.

DIAGNOSTYKA
OSTEOPOROZY

rozpoczyna sie od wywiadu.

P Jestes kobieta w wieku powyzej 50 lat lub mezczyzna
w wieku powyzej 65 lat?

» Bola cie plecy, garbisz sie lub zauwaiytas/-tes obnizenie
wzrostu?

P Palisz papierosy lub Zle sie odzywiasz?
» Mato sie ruszasz lub jestes dtugotrwale unieruchomiona/-ny?
» Zdarzaja ci sie upadki?

P Chorujesz przewlekle lub przyjmujesz leki sprzyjajace
osteoporozie np. glikokortykosteroidy?

P Przebytas/-tes ztamanie kosci?

W zaawansowanych stadiach obserwowane sg takze inne
objawy osteoporozy: ograniczenie ruchomosci ostre bole
kregostupa, zmniejszenie wzrostu (nawet do 4 centyme-
trow), znieksztatcenia szkieletu (tzw. ,\wdowi garb’), a nawet
zaburzenia pracy uktadu krazenia i pokarmowego.

OPTYMALNA FORMA PROFILAKTYKI

OSTEOPOROZY

to gtownie regularna aktywnosc¢ fizyczna w potaczeniu
z wtasciwie zbilansowana dietg uwzgledniajaca prawid-

Na jego podstawie pacjent jest

; kierowany do specjalistycznej

1
U‘.NAZAJZ poradni leczenia osteoporozy i na
mozesz byc badania, m.in. densytometrii, ktéra

narazona/-y pozwala okreslic gestos¢ mine-

na wystapienie ralng kosci.
osteoporozy.
OSTEOPOROZA
TO CHOROBA
PRZEWLEKLA

i dlatego wymaga systematycz-
nej terapii wg wskazan i zalecen le-
karza przez dtugi okres, czesto do konca zycia. Celem lecze-
nia jest zmniejszenie ryzyka ztaman, ktore mozna osiggnac
przez systematyczne i dtugotrwate stosowanie lekow.

Kontynuacja leczenia osteoporozy ma ogromne znacze-
nie, zwtaszcza w czasach pandemii COVID19. Przerwanie
terapii bez konsultacji z lekarzem wigze sie ze zwiekszonym
ryzykiem ztamania. Recepty trzeba realizowac! Jezeli nie
samodzielnie, to nalezy skorzystac z pomocy bliskich /
sasiadow / znajomych. Odpowiednia pomoc oferuja takze
stuzby spoteczne.
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ROZMOWY
NATEMAT
DEPRESJI ..

} Depresja jest najczestszym schorzeniem psy-

chicznym, wrecz cywilizacyjnym. W spotecz-

nosciach wiejskich, gdzie tempo zycia jest zde-
cydowanie wolniejsze, zachorowalnos¢ pozostaje
wyraznie mniejsza. Depresja kliniczna jest rowniez
chorobg spoteczna, poniewaz jej negatywne skutki
dotykaja najblizsze otoczenie chorych, w szczegol-
nosci rodzine.

Pan Marek": Chciatbym przedstawi¢ Panu swoj prob-
lem. Skonczytem studia, podjatem prace w biurze po-
Srednictwa pracy. Chciatem zrobi¢ kariere w korporacji
w Warszawie, niestety nie udato sie, gdyz musiatem po-
moc ojcu, ktory jest bardzo chory. Moja mama zmarta
pare lat temu, wczesniej bardzo dtugo chorowata. Jestem
0sobg bardzo pracowitg i ambitna, ale niestety dosc cze-
sto wchodze w konflikty ze wspotpracownikami. Ostat-
nio moj szef postawit ultimatum: jesli sie nie zmienie, jesli
bede butny, arogancki, to mnie zwolni. Nie moge sobie
pozwoli¢ na utrate pracy, mam jeszcze pod opieka ojca.
Nie moge sie pogodzi¢ z tym, ze jestem chory. Z tego co
wiem, depresja to choroba ludzi leniwych, a ja jestem bar-
dzo pracowity!

Dr Murawiec: Bardzo dobrze, ze Pan powiedziat 0 swo-
im Zzyciu. Ze miat Pan tak ambitne plany pracy: w korporagji
w Warszawie, robienie kariery, odniesienia sukcesu. Z przy-
czyn niezaleznych stato sie inaczej. Choroba ojca zatrzymata
Pana w innym, niz planowane, miejscu. Na ile ta sytuacja
odpowiada Panu lub nie?

Pan Marek: Nie odpowiada mi. Chciatbym wréci¢ do
Warszawy i robic kariere. Tutaj czuje sie bardzo zmeczony,
poddenerwowany. Gdy wracam do domu ktoce sie z zona...
Nie moge sobie z tym poradzic.

Dr Murawiec: Czyli znalazt sie Pan w trudnej sytuacji
zyciowej, kiedy plany, ambicje i to, jak Pan widziat siebie
W przysztosci nie sa realizowane? Tak, to moze sprzyjac zte-
mu samopoczuciu, depresji. Mowimy bowiem o rozdzwieku
pomiedzy tym, czego pragnelismy, a tym, jak doswiadczamy
obecna sytuacje.

Pan Marek: Czy wedtug Pana jestem chory na depresje?
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ADAMED

Dr n. med. Stawomir Murawiec - specjalista psy-
chiatra, psychoterapeuta. Redaktor Naczelny
kwartalnika ,Psychiatria”. Cztonek Zarzadu Gtow-
nego Polskiego Towarzystwa Psychiatryczne-
go. Pracuje w Warszawskim Osrodku Psychoterapii
i Psychiatrii.

Dr Murawiec: Tu potrzebne bytyby regulare wizyty u le-
karza psychiatry, ktéry zapytatby Pana o objawy depresyjne
i okreslit, czy u Pana wystepuja.

Pan Marek: A jakie sa te objawy depres;ji?

Dr Murawiec: Smutek, przygnebienie, dot psychiczny.
Najczesciej - wartos¢ emocjonalna okreslajgca smutek.
Jest to tez obnizenie checi do dziatania - zeby gdzies wyjsc,
cos zrobi¢. Osoby z depresja czesto mowig, ze nie maja sity,
motywacji, ze czuja sie zmeczone; kiedys mogty robic¢ wiece)
ito z przyjemnoscia, a teraz nic ich nie cieszy. Obserwuje sie
takze utrate zdolnosci przezywania przyjemnosci. Bardzo
czestym objawem sg zaburzenia snu: kilkukrotne wybudza-
nie sie w nocy i trudnosci z ponownym zasnieciem. Osoby
z depresja odczuwajg czasem lek, ztos¢, drazliwose, duzo
tatwiej sie denerwuja niz kiedys.

Sa to podstawowe objawy depresyjne. Czasem moze byc
ich znacznie wiecej np. zaburzenia pamieci, koncentracji,
uwagi, co utrudnia normalna prace. Tez wahania apetytu -
jedni wiecej, inni z kolei mniej,

Zakres objawow bywa rozny. Pytanie, jakie dostrzega
Pan u siebie?




Jesli szukasz
informacji na temat:
. . : Choroba Afektywna
Choroba Choroba

ADA/06859/09/20

Pan Marek: Gtownie zdenerwowanie i bezsennosc, cza-
sami nagty gtod, ciagty gtod.

Dr Murawiec: Nasza rozmowa ma charakter edukacyjny.
Jeslizidentyfikuje Pan te objawy u siebie, wowczas potrzeb-
na bedzie wizyta u lekarza psychiatry.

Pan Marek: Ale dlaczego trafito na mnie?

Dr Murawiec: To jest wazne pytanie. Na podstawie moich
rozmow z pacjentami z depresja zauwazam, ze sa to osoby
zwykle bardzo odpowiedzialne, sumienne, czesto wrecz per-
fekcjonisci. Stawiajace sobie bardzo wysokie cele i trudno jest
im to zrealizowac na 100%. Bo przeciez nie jest tak, ze catymi
latami wszystko sie udaje, ze samemu da sie wszystko zata-
twiac i kontrolowac. U takich osob objawy depresyjne czesto
pojawiaja sie wtedy, gdy cos nie wychodzi, gdy nie spetniaja
sie ambicje, a stan duzej mobilizacji, perfekcjonizmu trwa
bardzo dtugo. Nie mozna byc ciggle na najwyzszych obro-
tach. To w ktéryms momencie zaczyna stanowic problem.

Pan Marek: Co mam zrobic jesli okaze sie, ze jestem
chory?

Dr Murawiec: Jezeli lekarz rozpozna u Pana depresje,
wowczas zaproponuje Panu odpowiednie leczenie. Lekami,
badz w formie psychoterapii, a moze to beda obie te metody

ODNALEZIC

SIEBIE

Wejdz na strone programu spotecznego

Odnalez¢ Siebie

www.odnalezcsiebie.pl

naraz. Wydaje mi sie, ze w Pana sytuacji wskazane bytyby
obie te metody, bo z jednej strony méwimy o objawach t.
denerwowaniu sie, smutku, zaburzeniach snu, a z drugiej -
0 pewnych cechach Pana charakteru, ktore istniaty zanim
wystapita depresja.

Pan Marek: Czy po pomoc moge sie udac do lekarza
rodzinnego?

Dr Murawiec: Jesli chodzi o leczenie farmakologiczne,
czyli przyjmowanie lekow, prosze zaczac¢ do lekarza ro-
dzinnego. Czesc¢ z nich chetnie podejmuje takie leczenie,
inni maja obawy odnosnie swoich kompetencji w dziedzinie
depresji i odsytaja do specjalisty - psychiatry.

"Pan Marek, pacjent lat 30. Pracuje jako urzednik w powiatowym urzedzie
pracy. Jego marzeniem byta praca w korporacji. Nie spetnito sie, bo musiat
sie zajac chorym ojcem. Ostatnio zrobit sobie w internecie test w kierunku
depresji i uzyskat wynik pozytywny.

Aby dowiedziec sie wiecej, zapraszamy na strone www.odnalezcsiebiepl Znaj-
dziecie tam wiele cennych materiatow edukacyjnych, w tym poradnik dla
opiekunow i bliskich dotknietych depresja.

Odnajdziesz tam:

e informacje na temat powyzszych schorzen,

poradniki do pobrania dla opiekunoéw i bliskich,

edukacyjne materiaty wideo,

°
e odpowiedzi na nurtujace pytania,
°
e iwiele innych informagji

Materiaty zostaly przygotowane
przez lekarzy specjalistow

ADAMED

Dla Rodziny




MINISTERSTWO ZDROWIA WRAZ Z GLOWNYM INSPEKTOREM SANITARNYM W DOBIE
PANDEMII COVID-19 REKOMENDUJA UPOWSZECHNIANIE SZCZEPIEN PRZECIW
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PNEUMOKOKOM ORAZ GRYPIE W GRUPACH RYZYKA U OSOB DOROSLYCH"

Nie pozwal sie
zaskoczyc
PNEUMOKOKOWEMU
ZAPA!.ENIU P£UC

I

Sprawdz, czy jestes w grupie ryzyka choroby pneumokokowej>>

Nie czekaj! Porozmawiaj z lekarzem o szczepieniu przeciw pneumokokom.
DOWIEDZ SIE WIECEJ NA: www.PneumokokoweZapaleniePluc.pl

Nawet jesli jeste$ zdrowy, mozesz by¢ narazony na SPRAWDZ, czy jeste$ w grupie ryzyka
PNEUMOKOKOWE choroby pneumokokowej?2-5
ZAPALENIE P‘l’.UC2'6 Rozwigz ponizszy quiz i pokaz wyniki swojemu lekarzowi.
CO TO JEST? lle masz lat?

Potencjalnie powazna bakteryjna choroba ptuc. [118-49 150+

Mozna sie nig zarazi¢ w kazdej chwili

. d I . . 26 Wiek jest jednym z gtéwnych czynnikow ryzyka zachorowania
i w dowolnym miejscu?®.

na pneumokokowe zapalenie ptuc. Jednak pacjenci dorosli
z chorobami wspdtistniejgcymi niezaleznie od wieku réwniez moga

JAK BARDZO JEST POWAZNE? byé w grupie ryzyka.

Niekiedy choroba wymaga pobytu w szpitalu.

Szacuje sie, ze 1 na 20 0séb moze umrzec’? Czy chorujesz na jakiekolwiek choroby przewlekte

(np. astma, POChP - przewlekfa obturacyjna
choroba ptuc, cukrzyca, przewlekte choroby serca)
PNEUMOKOKOWE badz Twéj uktad odpornosciowy jest ostabiony?

ZAPALENIE PLUC [J1AK I NIE
moze by¢ ciezkim powiktaniem

sakazenia wirusem GRYPY? Choroby przewlekte moga zwiekszac¢ ryzyko pneumokokowego

zapalenia ptuc, niezaleznie od wieku.

C li i ?
SZCZEPIENIA PRZECIW zy palisz papierosy

PNEUMOKOKOM Otak [N

mogaq byé.po’dawane.tego sami%o dnia Palenie tytoniu niszczy tkanke ptuc, co sprawia, ze ptuca staja sie
co szczepienie przeciw GRYPIE™™. bardziej podatne na zakazenia, takie jak pneumokokowe zapalenie ptuc.




MINISTERSTWO ZDROWIA WRAZ Z GLOWNYM INSPEKTOREM SANITARNYM

W DOBIE PANDEMII COVID-19 REKOMENDUJA UPOWSZECHNIANIE SZCZEPIEN
PRZECIW PNEUMOKOKOM ORAZ GRYPIE W GRUPACH RYZYKA" '

GRUPY RYZYKA CHOROBY
PNEUMOKOKOWEJ>>

CHOROBY PRZEWLEKLE

Przewlekte choroby serca, przewlekte

WIEK choroby ptuc (w tym astma), cukrzyca,
Populacja powyzej przewlekte choroby watroby (w tym marskos¢
50. rz. watroby), anemia sierpowata, wyciek ptynu

mozgowo-rdzeniowego, implant slimakowy,
wrodzona i nabyta asplenia (brak $ledziony)

ZABURZENIA ODPORNOSCI
NlEZDROWE Wrodzone i nabyte zaburzenia odpornosci,

. ZACHOWANIA @ zakazenie HIV, przewlekte choroby

. . nerek, zespot nerczycowy, biataczka,
Palen!e tytqnluik hol chtoniak Hodgkina, chtoniaki nieziarnicze,
TECUPENE &l@lnsly immunosupresja, uogodlniona choroba
nowotworowa

PAMIETAJ!

PNEUMOKOKOWE ZAPALENIE PLUC
moze byc¢ ciezkim powiktaniem zakazenia wirusem GRYPY?®.

Nie czekaj!
Porozmawiaj z lekarzem o szczepieniu przeciw pneumokokom.

* W tym u 0s6b po 60. roku zycia i przewlekle chorych, poniewaz przewlekte choroby ptuc, ukfadu krazenia, nowatwory, cukrzyca, niewydolnos¢ nerek i zaburzenia odpornosci sprzyjaja zachorowaniom na zapalenie ptuc. ** Komunikat Ministra Zdrowia i Gtownego
Inspektora Sanitarnego z 18 kwietnia 2020 zawieraja szersza liste wskazéwek dotyczacych realizacji szczepien w dobie pandemii COVID-19. W prezentowanym materiale zawarte s3 tylko wybrane wskazowki dotyczace prowadzenia szczepieri. 1. Komunikat
Ministerstwa Zdrowia w sprawie wykonywania szczepieri ochronnych w czasie pandemii COVID-19. https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-w-sprawie-wykonywania-szczepien-ochronnych-w-czasie-pandemii-covid-19/ (dostep: 09.2020); 2. American Lung
Association: https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/pneumonia/pneumococcal (dostep: 09.2020); 3. Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitamego z 16 pazdzienika 2019 r. w sprawie Programu Szczepient Ochronnych na rok 2020
http://dziennikmz.mz.gov.pl/api/DUM_MZ/2019/87/journal/5727 (dostep: 09.2020); 4. Centers for Disease Control and Prevention. Pneumococcal Disease. Risk Factors and Transmission. https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/risk-transmission.html (dostep: 09.2020);
5. European Center for Disease Prevention and Control. Pneumococcal Disease: Recommended vaccinations https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByDisease?SelectedDiseaseld=25&SelectedCountryldByDisease=-1 (dostep: 09.2020); 6. American Lung
Association: https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/pneumonia (dostep: 09.2020); 7. Centers for Disease Control and Prevention. Pneumococcal Disease. Symptoms and Complications: https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/symptoms-
complications. html (dostep: 09.2020); 8. Centers for Disease Control and Prevention. Pneumococcal Disease. Fast Facts You Need to Know about Pneumococcal Disease: https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/facts.html (dostep: 09.2020); 9. Song JY et al. Clin. Vaccine
Immunol. 2015; 22:229-234; 10. Charakterystyka produktu leczniczego Prevenar 132 14.11.2019; 11. Charakterystyka produktu leczniczego PneumoVax 23, http://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl/ProduktSzczegoly.aspx?id=21888 (dostep: 09.2020).

Konsultacja medyczna: dr n. med. Marcin Czarnecki — specjalista chordb zakaznych, specjalista choréb wewnetrznych. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.
J. Gromkowskiego we Wroctawiu / Katedra i Klinika Chordb Zakaznych, Chor6b Watroby oraz Nabytych Niedoboréw Odpornosciowych, UM we Wroctawiu

PP-PRE-POL-0272

Pfizer Polska Sp. z 0.0., 02-092 Warszawa, ul. Zwirki i Wigury 16B, tel. +48 (22) 335 61 00, fax +48 (22) 33561 11
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SENI LADY

- SPECJALISTYCZNE WKLADKI
NA NIETRZYMANIE MOCZU

ganizacji Zdrowia choroba cywilizacyjna, czyli

taka, na ktorg cierpi co najmniej pie¢ procent
spoteczenstwa. Najczesciej dotyka kobiety ze
wzgledu na anatomie uktadu moczowego czy po-
rody naturalne.

} Nietrzymanie moczu to wedtug Swiatowej Or-

Pozostate przyczyny to m.in. menopauza, choroby neu-
rologiczne czy zaburzenia gospodarki hormonalnej. Zda-
rza sie, ze doSwiadczajace jej kobiety wstydza sie mowic
0 problemie nie tylko swoim bliskim, ale nawet lekarzowi,
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uznajac inkontynencje za ,naturalny” element starzenia sie.
Jak poradzic¢ sobie z nietrzymaniem moczu?

RODZAJE NIETRZYMANIA MOCZU

Wedtug organizacji International Continence Society
istnieja trzy rodzaje nietrzymania moczu: wysitkowe, nag-
lace i mieszane. W wysitkowym nietrzymaniu moczu do
wycieku dochodzi przy wysitku fizycznym, kaszlu, Smiechu
czy kichaniu. Naglace objawia sie statym uczuciem parcia
i nagta, silng potrzeba oddania moczu, niezaleznie od stop-
nia napetnienia pecherza. Z kolei mieszane taczy w sobie
cechy wysitkowego i naglacego.



A gy

SENI'LADY SLIM MICRO 28 SZTUK

- '

12 +4 - NUQ?&“L T
o

wikladhi urokogreane

SENI LADY SLIM NORMAL 12 SZTUK

Wysitkowe nietrzymanie moczu, czyli to wystepujace
najczesciej, moze przybierac rozne stopnie nasilenia:
> | stopien - objawia sie popuszczeniem kilku kropli

przy wysitku fizycznym, kaszlu, Smiechu czy kicha-

niu;

> |l stopien - popuszczaniem bardziej obfitym, kilka
razy dziennie, czesto przy czynnosciach niezwigza-
nych bezposrednio z wysitkiem:;

> Il stopien - to obfite wyciekanie moczu bez wzgledu
na wykonywane czynnosci.

CO ROBIC?

Jesli zaobserwujesz u siebie objawy nietrzymania
moczu, po pierwsze zgtos sie po porade do lekarza
lub fizjoterapeuty uroginekologicznego. Zdiagnozuja
przyczyne problemu i dobiorg odpowiednie leczenie.

Po drugie - siegnij po specjalistyczne wktadki na
nietrzymanie moczu Seni Lady, dostepne az w oSmiu
poziomach chtonnosci. Wktadki Seni Lady to dwie linie:
Slim, przeznaczona dla kobiet z kropelkowym i lekkim
nietrzymaniem moczu oraz klasyczna - dla kobiet ze
Srednim nietrzymaniem moczu.

Linia Slim jest polecana, gdy wyciek moczu zda-
rza sie raz lub kilka razy dziennie i nie jest zbyt obfity.
Wygladem przypominaja zwykte podpaski, ale w prze-
ciwienstwie do nich, zapobiegaja powstawaniu nie-

AMAETHCENE WL UrGlogaene

SENI'LADY EXTRA 15 SZTUK

SENI'LADY SUPER 15 SZTUK

przyjemnego zapachu moczu i pozostaja suche. Linia
klasyczna to idealne rozwigzanie, jesli momenty nie-
trzymania moczu sg czeste, obfite i niezalezne od wy-
konywanych czynnosci; s dodatkowa ochrong podczas
snu czy dtuzszej podrozy.

SENI LADY

Zdarza sie, ze kobiety doSwiadczajace nietrzymanie
wstydza sie siegna¢ po wktadki lub nie wiedzg o od-
powiednich produktach. Podpaska jest przystosowana
do wchtaniania krwi, ktéra jest duzo gestsza i pojawia
sie W znacznie mniejszej ilosci. Nie poradzi tez sobie
Z nieprzyjemnym zapachem moczu.

Wktadki Seni Lady wykonane sa z delikatnych, miek-
kich i oddychajacych materiatow. Sa nieperfumowane
i nie zawieraja elementow lateksowych, czyli sa bez-
pieczne dla skory. Sa testowane dermatologicznie. Za-
projektowano je z mysla o kobiecej anatomii - boczne,
fioletowe ostonki chronig przed wyciekami i niechcianym
zabrudzeniem bielizny, a specjalne mikrogranulki zawar-
te we wktadzie chtonnym, zapobiegaja powstawaniu nie-
przyjemnego zapachu moczu. Dodatkowo, kazda wktad-
ka zapakowana jest w indywidualng, dyskretng saszetke.
Warto siegnac po specjalistyczne wktadki na nie-
trzymanie moczu. Zamow bezptatng probke na
www.senilady.pl.

77



MYSL ZDROWO

BALSAM
KAPUCYNSKI
W KRAKOWIE

Niedawno mineto 100 lat, odkad krakowscy ka-
}pucyni robia ziotowa nalewke: balsam kapu-

cynski. Przybycie receptury tego specyfiku do
Krakowa datuje sie na koniec | Wojny Swiatowe;.
Sedziwy wiek nalewki sktania do wspomnien. Tym
bardziej, ze jak na staruszka zadziwia nowoczesnym
wygladem - elegancka, biata etykieta wptywa na
niezta rozpoznawalnosé¢ produktu nie tylko w kra-
kowskim srodowisku.

Wiele z genialnych wynalazkow powstato przypad-
kiem, inne maja genialnych tworcow. W obu przypad-
kach wielka role odgrywat poczatkowy etap tworzenia
nowego dzieta. Tak byto tez z kapucynskim balsamem.
Jego przepis trafit w rece zakonnika, ktory nie pozwolit

PRODUKTY

mu ulec zapomnieniu w szufladzie zakonnego biurka.
Brat Stanistaw Zabawa, ktory petnit w klasztorze funkcje
furtiana, a z zawodu byt stolarzem, to pierwszy kapucyn,
ktory wyrabiat balsam w krakowskim klasztorze; cierpli-
wie dbat o zachowanie wszystkich szczegdtow receptury.
Wszak nie byta ona przypadkowa. Jeszcze przed | Wojna
Swiatowa balsam byt przywozony do Krakowa z Pragi. Juz
wtedy miat stawe wyjatkowego specyfiku opracowanego
na Uniwersytecie Karola, przez pewnego profesora zaj-
mujacego sie medycyna.

Brat Stanistaw zdawat sobie sprawe, jak odpowiedzial-
nego zadania sie podejmuje: ma fabrykowac eliksir na
codzienne ludzkie dolegliwosci: jelita, zaparcia, grype, czy
psujace sie zeby. Przez szacunek, jakim zakonnik darzyt
balsam, nie zdradzit nikomu jego receptury az do swojej
Smierci. Pomagat mu brat Cyryl, ktéry uwaznie sledzit prace
mistrza i to on przejat po nim sporzadzanie balsamu (po-
dobno nigdy nie rozmawiali o catej procedurze).

Stawa balsamu kapucynskiego szybko rosta. W krakow-
skim klasztorze zachowaty sie zapiski o kolejkach, w kto-
rych ludzie na ulicy czekali na te stawna, ziotowa nalewke.
Owczesni zakonnicy odnotowali takze tak donioste fakty,
Jjak wysytanie balsamu kapucynskiego za ocean: do Stanow
Zjednoczonych i Australii. Okres pierwszych dwudziestu
lat kapucynskiego specyfiku w Krakowie byt bardzo po-
myslny dla samej nalewki, wytwarzajacych ja zakonnikow
oraz wszystkich, ktorzy doznali jej dobrodziejstwa na swoje
dolegliwosci.

PRODUKTY

POLSKIE

KAPUCYNSKIE
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NATURALNE
TRADYCYJINE
ZAKONNE

Zapraszamy do sklepu internetowego
manufaktura.kapucyni.pl
fb: @manufakturakapucynow

Manufaktura Kapucynoéw sp. z o.o.
tel: 12 292 81 65

fax: 12 292 8164

kom: 795 431 809

e-mail: manufaktura@kapucyni.krakow.pl



PAMIE TAMY

AMBASADORZY GLOSU
SENIORA - WSPOMNIENIE

EDWARD GRETSCHEL

urodzit sie 25 marca 1940 r we Lwo-
wie; w czasie kampanii wrzesniowej
jego tata zostat wziety do niewoli i prze-
bywat w obozie jenieckim, wiec samot-
nie wychowywata go matka. Po wojnie
zostali przewiezieni na ziemie odzyska-
ne i poszukiwali taty za posrednictwem
Czerwonego Krzyza; gdy wrocit w mun-
durze Polskich Sit Zbrojnych w Wielkiej
Brytanii, zostat aresztowany. Po wyjsciu
na wolnosc rodzina zamieszkata w Gli-
wicach; szkote podstawowa i liceum
ukonczytw Kietrzu, gdzie rodzice byli nauczycielami. Ukon-
czyt Historie w Wyzszej Szkole Pedagogicznej (obecnie UP)
w Krakowie. W 1964 zostat zastepca, a rok pdzniej dyrekto-
rem administracyjnym WSP - to z jego inicjatywy wybudo-
wano nowy gmach uczelni przy ul. Podchorazych. W latach
1968-73 wyktadat socjologie i filozofie w Studium Nauczy-
cielskim, na Akademii Sztuk Pieknych, w Wyzszej Szkole
Teatralnej i Wyzszej Szkole Muzycznej w Krakowie.

Jego pasja byto jednak dziennikarstwo. Byt naczelnym
redaktorem ,Tempa’ (1977-83), ktore z biuletynu sportowego
przeistoczyt w najbardziej poczytna gazeta sportowa, nie tyl-
ko w Matopolsce. W wyniku tego sukcesu awansowat na na-
czelnego Dziennika Polskiego (1983); odwotano go w 1987 r.
za obrone zwalnianych dziennikarzy, co doprowadzito do
strajku w jego obronie. W latach 1987-93 kierowat oddzia-
tem ,Rzeczpospolitej’ w potudniowej Polsce. Potem zostat

JERZY BOZYK

urodzit sie 7 maja 1941 r. we Lwo-
wie, wtedy jeszcze polskim. Byt pro-
motorem polskiego autostopu i jazzu,
teatrologiem, a takze dziataczem nie-
podlegtosciowym (Zwiazek Strzelecki
,Strzelec”), uwielbiat turystyke gorska.
Przez lata zwigzany z Krakowem re-
gularnie wystepowat w klubie Awa-
ria przy ul. Mikotajskiej. Komponowat
muzyke, grat na pianinie, Spiewat -
rowniez piosenki z repertuaru innych
artystow (warto przypomnie¢ choc-
by takie utwory: ,Spacerujgc po A-B",

generalnym dyrektorem, naczelnym
redaktorem i wydawca ,llustrowanego
Kuriera Codziennego” i, Tajnego Detek-
tywa", przejat tez upadajace ,\Wiesci', ra-
tujac wielu dziennikarzy od bezrobocia.

Na przetomie lat 80. i 90. ukonczyt
podyplomowe studia zarzadzania i mar-
ketingu w Wyzszej Szkole Ekonomicznej
w Krakowie i jako dyrektor marketingu
w firmie ,Sold" pracowat do emerytury.
Dalej dziatat w Stowarzyszeniu Manko,
gdzie redagowat i pisat teksty do cza-
sopism ,Mysl zdrowo" i ,Gtos Seniora’,
najczesciej jako wolontariusz.

Zawsze interesowat sie sportem: pitka nozna, boksem,
siatkowka, sportami zimowymi. Sam uprawiat amatorsko
kilka dyscyplin, z sukcesami grat w szachy i brydza sporto-
wego; jako cztonek prezydium klubu ,Wista", opiekowat sie
sekcjg bokserska.

Byt osobg skromna i empatyczna, z ogromnym poczu-
ciem humoru, chetnie pomagat innym; dbat o swoich pra-
cownikow, przedktadajac ich interes nad wtasny.

Najwazniejsza zawsze byta dla niego rodzina. Z zona
Janina Czepiec, wnuczka Btazeja Czepca z Wesela" Sta-
nistawa Wyspianskiego, przezyli razem w Krakowie prawie
60 lat; maja troje dzieci i piecioro wnuczat. Rozlegty zawat
zakonczyt jego zycie niespodziewanie, do konca byt peten
energii pomystow i zapatu. Zmart 28 pazdziernika 2020 r.
Pamietamy i bedziemy pamietac.

,Blues alkoholowy", ,Tango piratow’,
,Dom na prerii", ,Can't Help Falling In
Love" (przeboj Elvisa Presleya), ,\What
a wonderfull world" (Louisa Armstron-
ga z polskimi stowami Andrzeja Jakob-
ca) czy ,We'll meet again” (Very Lynn).
Zostatodznaczony Medalem ,Nieztomny
w Stowie" oraz Medalem Zastuzony Kultu-
rze Gloria Artis. Byt Ambasadorem ,Gtosu
Seniora" i Patriotycznego Gtosu Seniora
Zmart 16 lutego 2019 r. w Krakowie. Miat
77 lat. Pamietamy i bedziemy pamietac.

= JAN LOREK
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DLA POLEPSZENIA NASTROJU

Nie narzucaj swiatu / Swojego formatu.

Fraszke ,Rada’ Jana Sztaudyngera czynimy
mottem kolejnego wydania cyklu ,Dla
polepszenia nastroju’, zainspirowanego .
publikacja Ewy i Zbigniewa Paszkow, naszych przyjaciot seniorow.
Polecamy uwadze Ztote mysli - niech inspirujq Panstwa, Drodzy Seniorzy, do
dziatania, a dowcipy i fraszki poprawiaja wszystkim humor w dtugie, jesienno-
Zimowe wieczory.

ZLOTI

Solidarnosc, mitosc, godnosc - dopiero w imie tych rzeczy postepujemy jak
ludzie - Maria Dgbrowska

Mitosc odbiera rozum tym, co go posiadajq, a daje tym, co go nie majq - Denis
Diderot

Jesli chcesz by¢ kochany, kochaj sam - Seneka
W ludziach wiecej rzeczy zastuguje na podziw niz na pogarde - Albert Camus

Cztowiek bez narodu jest duszq bez tresci, obojetnq, niebezpieczng i szkodliwg
- Stanistaw Brzozowski

Cztowiek ujawnia swojg 0sobowosc w sposobie traktowania bliznich - Stefan
Wyszynski

Dwa szczescia sq na swiecie: jedno mate - byc¢ szczesliwym; drugie
- uszczesliwiac innych - Julian Tuwim

Madry cztowiek szuka nie szczescia, lecz Dobra - Lew Totstoj
By¢ zadowolonym z samego siebie, to najwieksze szczescie - Thomas Mann

Nie zalety ciata i majqtek daja szczescie, lecz prawosc charakteru i zalety
umystu - Demokryt

HUMOR

Nauczyciel zwraca sie do ucznia trzeciej klasy:
- Powiedz mi Tadziu, kto rozwiazat to zadanie?
- Tatus, prosze pani.

- Sam?

- Nie. Troche mu pomagatem.

- Dolatas Gosiu wody rybkom do akwarium?
- pyta mamusia czteroletniej coreczki.
- Nie, bo tej jeszcze nie wypity.

Podobno wystat pan zone na caty miesigc do Krynicy?
- pyta dyrektor swojego pracownika.
- Tak. Bardzo mi byt potrzebny taki wypoczynek.

Jezeli spotkates kobiete swoich marzen, to o pozosta-
tych marzeniach mozesz Smiato zapomniec.
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FRASZKI
JANA SZTAUDYNGERA

GORYCZ PORANKA
Gorycz poranka i stodycz jesieni
Dopiero w pdznym wieku sie ceni.

NIESTETY
Niestety, rzadko koto zdarzen
Obraca sita naszych marzen.

CZASEM GLUPOTY
Czasem gtupoty cztowiek sobie zyczy
Bowiem madrosci tyle jest goryczy.

POSTEPEK MESKI
Postepek meski -
Usmiechem witac kleski

SZARA PIOSENKA

Stowik nie rozy co rozsiewa wonie,
Stowik swe trele nuci szarej zonie.

| ja, cho¢ inne panie mnie kusity,
Spiewam dla zony najcichszej, dla mitej.

JESZCZE

Chociaz mi zycie dato w kosc,

Wcigz krzycze - jeszcze!" nigdy - ,dosc!”
LITERATURA

Jan Sztaudynger ,PIORKA", Wydawnictwo
Literackie, Krakow-Wroctaw, 1085.
Wyboru dokonata

Anna Sztaudynger-Kaliszewiczowa.

CZEKAMY NA'PANST\X/A PROPOZYCJE
ZtOTYCH MYSLI, FRASZEK

| DOWCIPOW
Napisz do nas na: konkurs@manko.pl

R\

KONKURS

~RYMOWAC KAZDY MOZE"

darza Wam sie pisac wiersze albo krotkie rymowanki?
Wyslijcie je do nas na adres mailowy

konkurs@manko.pl z dopiskiem ,Rymowaé kazdy
moze"” lub poczta do naszej siedziby. Najciekawsze
opublikujemy w Gtosie Seniora.



MARYNOWANE MASLAKI

* 1Rg maslakow
- 1szklanki octu

- 2cebule
- 10 ziarenek angielskiego ziela

spirytusowego (10 %) + 10 ziarenek czarnego pieprzu
« 4 szRlanki wody - 6 lisci laurowych
- 5iyzeczek cukru - Sok z cytryny (usunac pestri)
- 1tyzka soli
- 1tyzeczka gorczycy

Maslaki, doktadnie myjemy i ob-
cinamy zbyt duze nozki. Do garn-
ka wlewamy wode z sokiem
z cytryny (dzieki niej grzyby nie
ciemnieja) i gotujemy z grzybami
15 minut. Ugotowane grzyby prze- gy
rzucamy na cedzak. Cebule kroi- i##
my na sredniej grubosci plastry. Do il
stoikow wktadamy warstwami: |
cebule i grzyby. Robimy zalewe: |
woda, cukier, ocet, sol, gorczyca, |-
ziele angielskie, czamny pieprzi lisc
laurowy - catosc gotujemy ok. 5-8 minut; goraca zalewamy grzybki
w stoikach i zakrecamy. Szczelnie zamkniete stoiki pasteryzuje
okoto 15-20 minut (czas liczymy od zagotowania wody). Wyjmuje-
my stoiki i i odwracamy do gory dnem do momentu wystudzenia.

ELZBIETA KACZMARCZYK

PASZTECIKI

SOK Z BURAKOW
- BOMBA WITAMINOWA

Sok jest przeznaczony do picia. Moz-
na go dodac do wigilijnego barszczu,
zeby poprawi¢ mu kolor (po dodaniu
juz nie gotujemy!).

+ 5-litrowy stoj (umyc,
nie pasteryzowac!)
+ 1,5 kg burakoéw (lepsze podtuzne)
+ 8 zqbkow czosnku
- 1marchewka
- 1pietruszka
- maty kawatek selera
- Y% matej, wtoskiej kapusty

Buraki obieramy, szatkujemy i wrzucamy do stoja do wysokosci
2/3 2 5 zabkami czosnku. Na to dajemy poszatkowane warzywa
i przykrywamy resztg burakow z czosnkiem. Zalewamy przego-
towana, osolong woda z odrobing cukru
do smaku, w proporgji: 1 ptaska tyzka soli na 1 L wody - tak, zeby
buraki byty przykryte. Stoj nakrywamy gaza i talerzykiem. Po 3-4
dniach kosztujemy - wazne, zeby nie przekwasic!
Gotowy sok zlewamy przez durszlak do czystego garnka (bedzie
mw. 1,5-2 L soku, zalezy od soczystosci burakow), a potem roz-
lewamy do czystych, ciemnych butelek. Trzymamy w lodowce
i pijemy sam lub z woda mineralna. .

ELZBIETA BAROWA

PASZTET Z KROLIKA

Ciasto:
+ 4 szklanki przesianej maki
+ 1/2 Rostki swiezych drozdzy (50 g)
- 2cate jajka
+ 250 g masta lub dobrej margaryny
+ 15szklanka gestej, kwasnej smie-
tany
+ 1tyzeczka soli

Drozdze rozetrze¢ ze smietana, namo-
czy¢ grzyby. Pozostate sktadniki wyto-
zy¢ na blat i posiekac nozem, dodac
Smietane z drozdzami i zagniesc ciasto.
Przykryc i odstawic na pot godziny, by
urosto.

Farsz:
+ 1/2 kg kiszonej

Kapuste, udka i grzyby ugotowac
osobno.

Cebule drobno pokroic, zeszklic na
masle i dodac odcisnieta kapuste i od-
saczone grzyby. Podlac olejem smazy¢
chwile, mieszajac. Udka - bez kosci
i skory - zmieli¢ razem z kapusta i grzy-
bami. Dodac jajko i doprawic.

Ciasto podzielic na dwie czesci i kaz-
da rozwatkowac cieniutko na prosto-
kat. Pociac¢ na pasy szerokosci 10 cm.
Wzdtuz kazdego pasa utozy¢ farsz
i delikatnie zwinac,,szwem" do dotu;
pociac na 4-5 cm kawatki. Utozyc na
blasze wytozonej papierem do pie-
czenia i odstawi¢ na
10-15 minut, by po-
nownie podrosty. Od
gory kazdy posmaro-

Krolik (ok. 2 kg )

+ 0,5 kg miesa wieprzowego (topatka)

+ 2-3jajka
+ 20 dag watrdbki

+ 20 dag boczku

+ Kilka grzybkow

drobiowej
wedzonego
suszonych

(ew. 20 dag
pieczarek)

+ 2 czerstwe butki Hﬁﬂq

- 10 dag smalcu T;_L
+ 2 cebule o

+ Sol, pieprz, gatka F’

kapusty
- 1szklanka
suszonych
grzybow lesnych
+ 3 udka drobiowe
+ 1duza cebula
- 1tyzka masta
- 3tyzkioleju
+ 1duze jajko
- 2 tyzki tartej butki
- solipieprz

- —

202 e
PRZEKAZ NAM SWOJ PRZEPIS - CZEKAMY!

wac zottkiem zmiesza-
nym z 2 tyzkami mleka.
Piec 20 minut w pie-
karniku rozgrzanym do
180 stopni. Podawac
z czystym barszczem.

HELENA
PONIKWIA

Krolika myjemy i kroimy, dodajemy boczek,
grzyby i dusimy z cebula na matym ogniu
(z odrobing wody). Do miekkiego miesa do-
dajemy watrobke, by stracita krwisty kolor.
Dusimy jeszcze chwile, dodajemy butki i od-
stawiamy do ostygniecia. Potem usuwamy
kosci z krolika i wszystko mielimy. Do masy
dodajemy jajka i przyprawy. Mieszamy i wykta-
dam do foremek. Pieczemy w temperaturze
180 stopni ok 1,5 godz.

MAREK CZAJA

KONTAKT: konkurs@manko.pl s
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LOKALNE EDYCJA OGOLNOPOLSKIE)J
KARTY SENIORA W TARNOBRZEGU

ne wydanie Ogoélnopolskiej Karty Seniora. Jedng

z pierwszych kart otrzymat... Dariusz Bozek, prezy-
dent miasta. - Stato sig, teraz i ja juz oficjalnie dotgczytem
do grona 60. latkow..

}\X/ Tarnobrzegu oficjalnie zainaugurowano lokal-

Lokalne wydanie ogolnopolskiej Karty Seniora, opatrzo-
nej herbem Tarnobrzega, to efekt wspotpracy gminy Tar-
nobrzeg ze Stowarzyszeniem MANKO i przystapienia do
Programu Gmina Przyjazna Seniorom. Podczas spotkania
prezydenta z przedstawicielami tarnobrzeskiej Rady Senio-
row inaugurujacego lokalne wydanie Karty Seniora wtodarz
odebrat certyfikat nadania tytutu Gmina Przyjazna Seniorom.
- Zapewniam, nie jest to tylko tytut Stoja za nim konkretne
dziatania, jakie podejmujemy z myslq o naszych seniorach.
Chcemy, by mogli realizowac sie na wielu polach swej aktyw-
nosci, ktorg naprawde zaskakuja. Szczegolnq troska otacza-
my te czesc spoteczenstwa w czasie walki z Roronawirusem.
Jak wielokrotnie powtarzatem, seniorzy sq naszym dobrem
narodowym, Rtore musimy chronic, o ktore musimy dbac -
mowit prezydent Tarnobrzega.

Jozefa Biernacka, Przewodniczaca tarnobrzeskiej Rady
Seniorow, wreczyta prezydentowi jedng z pierwszych Ogol-
nopolskich Kart Seniora, wydanie lokalne. -Takag karte bez-

ptatnie bedZIe mog{a otrzymac kazda osoba, l?tora ul?on—
czyta 60 lat, mieszka w Tarnobrzegu i wypetnita formularz
zgtoszeniowy. Dystrybucjq kart zajmowac sie bedzie MOPR
oraz organizacje skupiajgce seniorow, m.in. UTW. O jej dys-
trybucji w czasach COVID bedziemy informowac na biezqco
- mowita.

Gmina Tarnobrzeg bedzie publikowac liste firm, przed-
siebiorstw, sklepow, punktow ustugowych, ktore przystapity
do projektu, na stronie internetowej Urzedu Miast, w zaktad-
ce Rada Seniorow. Ponadto, kazdy przedsiebiorca otrzyma
naklejke informujaca seniorow, ze firma uczestniczy w pro-
gramie.

OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA

JUZ W SKAWINIE

Gmina Skawina otrzymata ostatnio dwa certyfikaty:
}Gminy Przyjaznej Seniorom oraz Partnera Kampanii

Stop Manipulacji - Nie Daj Sie Oszukac!

Przystapita tez do programu Ogolnopolska Karta Seniora.
W jej ramach przygotowano 1000 kart do wydania seniorom
z gminy Skawina, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia. Dodatkowo
do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej zostaty
przekazane pakiety wsparcia dla 70 samotnych seniorow,
bedacych pod opieka MGOPS.

W uroczystosci wzieli udziat: Witold Grabiec, Zastepca
Burmistrza Skawiny, Zdrowia Agnieszka Winiarz, Kierownik
Wydziatu Polityki Spotecznej i Lukasz Salwarowski, Prezes
Stowarzyszenia MANKO oraz Marek Pilch, Ambasador Gtosu
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“' SKawing

Seniora. Byta obecna rowniez Renata Karczewska, przedsta-
wicielka firmy Mg PHU Marcin Karczewski, ktora jako pierw-
sza w gminie przystapita do Ogolnopolskiej Karty Seniora.



GMINA BORZECIN

PRZYJAZNA SENIOROM

réwninie Kotliny Krakowsko-Sandomierskiej, nad

rzeka Uszwica, w kierunku pétnocnym od trasy
E4, pomiedzy Brzeskiem a Tarnowem. Okoto 8,5 tys.
mieszkancow zamieszkuje na powierzchni 103 km?2,

}Gmina Borzecin jest potozona wsréd laséow na

pochodzi z 1475 r. Wowczas Jan Dtugosz zapisat, ze bi-
skup krakowski Bodzanta Jankowski w 1364 r. zatozyt wies$
0 nazwie Bodzantin, dzisiaj Borzecin. W latach 1655-1657
Borzecin padt ofiarg na-
jazdow i grabiezy wojsk
szwedzkich i siedmio-
grodzkich. Od drugiej
potowy XIV wieku do
1772 r. nalezat do po-
wiatu pilznenskiego
w wojewodztwie san-
domierskim. Po pierw-
szym rozbiorze Polski
Borzecin znalazt sie
W granicach cesarstwa
austriackiego, w cyrkule
bochenskim. W 1867 r.,
po nowym podziale ad-
ministracyjnym, zostat
wiaczony do powiatu
brzeskiego. W wolnej
Polsce, od 1918 r., byt
tzw. gmina jednostko-
wa, podobnie jak Bielcza czy Przyborow. Od 1935 roku Bo-
rzecin posiada status gminy zbiorczej; w obecnym ksztatcie
funkcjonuje od 1976 roku.

Gmina Borzecin to migjsce przyjazne dla Seniordw. Od
kilku lat realizuje projekt ,Senior zawsze aktywny", kto-
ry jest wspotfinansowany ze srodkow Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, w ramach Rzadowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-
2020. Zadania w tym zakresie realizuje Fundacja MAGMA
im. Ronalda Reagana w Borzecinie. To inicjatywa majaca
na celu poprawe jakosci zycia seniorow poprzez tworzenie
dla nich sprzyjajacych warunkow dla rozwoju spoteczno-
-kulturalnego, przy wykorzystaniu roznych form aktywnosci.

Gmina prowadzi Dom Pomocy Spotecznej: Regionalne
Centrum Rehabilitacji i Pomocy Spotecznej w Borzecinie,
gdzie starsze osoby moga znalez¢ spokojne i bezpieczne
miejsce jesieni swojego zycia.

To lasy petne runa lesnego, dzikich zwierzat i ptakdw
oraz akweny i wodne zbiorniki rekreacyjne, wykorzystywane
w czesci jako towiska specjalne. Chetni do spedzania urlo-
pPOw znajda goscine w gospodarstwach agroturystycznych,
ktore w swojej ofercie miejsc noclegowych maja wiele atrak-

cji. W nieodlegtej przysztosci mitosnicy wypoczynku nad
woda beda mogli korzysta¢ z zaplecza rekreacyjno-tury-
stycznego, ktore powstaje na bazie akwendw pozwirowych.
Na terenie gminy Borzecin znajduja sie tez warte odwiedze-
nia zabytki - Swiadectwo jej historii. Najwazniejsze to Kosciot
p.w. Narodzenia NMP w Borzecinie Gornym, Kosciot p.w.
Matki Boskiej Anielskiej w Bielczy, ,Bezardowka" - eklek-
tyczny Dwor Lasinskich z XIX w., w Przyborowie - miejsce
zamieszkania austriackiego putkownika Johan'a Ritter'a von
Bezard'a (1871-1939), wynalazcy tzw. busoli Bezarda. Waz-
nym elementem krajobrazu okolic Borzecina jest zabytko-
wa, drewniana zabudowa poszczegolnych wsi i przysiot-
kow. Wiele przydroznych kapliczek i krzyzy stanowi istotny
element dziedzictwa kulturowego gminy. Zapraszamy do
Borzecina!
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czeshosci nie zwalniajg nas z odpowiedzialnosci za
ludzi starszych. Seniorzy stanowia grupe, ktéra po-
trzebuje pomocy i dodatkowego wsparcia od wszystkich.

}Ani koronawirus, ani zadne inne wyzwania wspot-

Gmina lwanowice od dwoch lat uczestniczy w Programie
Gmina Przyjazna Seniorom - Ogoélnopolska Karta Seniora
oraz kampanii Solidarni z Seniorami - Razem damy Rade.
Tym razem, do uczestnikdw siedmiu Klubow Seniordw na
terenie gminy, z Wtadystawa, Celin, Sieciechowic, Poskwito-
wa Starego i Nowego, Damic i Widomej, trafity przygotowane
przez Gtos Seniora specjalne Pakiety Wsparcia. Zawieraty naj-
nowszy magazyn Ogolnopolski Gtos Seniora, ksigzki Mistrza
Sobiestaw Zasady oraz suplementy diety Flexinovo od Ada-
medu. Seniorom przekazali je opiekunowie i liderzy klubow.

O poczatku pandemii pracownicy Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej stale monitorujag potrzeby seniorow, a osoby

AKTYWNE GMINY PRZYJAZNE SENIOROM

GMINA IWANOWICE
SOLIDARNA Z SENIORAMI

zajmujace sie lokalnie polityka senioralng oraz organizacje
tutaj dziatajace, staraja sie im pomoc w kazdy mozliwy spo-
sob. Kontynuowany jest tez projekt LOWE, w ramach ktorego
organizowane sa zajecia aktywnosci fizycznej - wczesniej na
Swiezym powietrzy, obecnie - zajecia pilates i zdrowy krego-
stup - przybraty forme online. W lecie, w piatkowe wieczory,
dla seniorow odbywaty sie seanse plenerowego kina w Gmin-
nym Centrum Kultury i Bibliotece oraz wycieczki i wyjazdy
kulturoznawcze w ramach projektu Senior+ Seniorzy aktywnie
uczestniczyli w licznych konkursach (m. in. na najpiekniejszy
ogrod w gminie), brali udziatw ,Dniu bez samochodu w gminie
Iwanowice" prezentujg swoje kulinarne umiejetnosci wspottwo-
rzac fanpange: ,Spotkajmy sie w kuchni - lwanowice”.

Gmina Iwanowice jest dobrym przyktadem, jak w aktyw-
ny sposob - angazujac rézne organizacje i wspaniatych ludzi
- mozna pomagac, rownoczesnie integrujac i aktywizujac
Seniorow.

WIECZORKI TANECZNE W KONSKICH

cja Leliwa, organizuje od 2018 r wieczorki taneczne

} Zarzad UTW - Aktywni Konskie, wspélnie z restaura-
dla Senioréw, przy oprawie muzycznej DJ.

Odbywaty sie one cyklicznie w kazdy poniedziatek
w godz. 18-22 i cieszyty duzym zainteresowaniem stu-
chaczy UTW i mieszkancow miasta. Z tygodnia na tydzien
przychodzito coraz wiecej singli; zalezato nam bardzo, aby
wyciagnac ich z domow. Rozwieszatysmy systematycznie

HRUBIESZOW

W Hrubieszowie, Gminie Przyjaznej Senio-
} rom, gdzie osoby 60+ dysponuja Ogélno-

polska Kartg Seniora, staneta w potowie
listopada, przy Hrubieszowskim Domu Kul-
tury, spoteczna lodéwka.

Zasada jest bardzo prosta: jestes gtodny - przyjdz i wez
tyle jedzenia, ile potrzebujesz. A jesli masz nadmiar jedzenia,
to zostaw je w lodowce - pod warunkiem, ze jest przydatne
do spozycia, z aktualnag datg waznosci. | jeszcze jedno - jesli
w przekazywanym positku wystepuja alergeny, nalezy to napi-
sac na opakowaniu. Nadzor nad spoteczna lodowka sprawuje
MOPS w Hrubieszowie. Korzystajac z lodowki pamietajmy, ze
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plakaty - jako przypominajki - w roznych czesciach nasze-
go miasta. Niestety w marcu 2020 r. musieliSmy przerwac
te imprezy na czas pandemii. Z utesknie-
wt niem czekamy na powrot bezpiecznych
A spotkan i odwotanie obostrzen pan-
demicznych, by kontynuowac nasze
_ taneczne wieczorki.
i TERESA DUNAJSKA

WICEPREZES ZARZADU UTW KONSKIE

0s0b potrzebujacych jest wiele,
wiec nie bierzmy na zapas.

Obok spotecznej lodowki sta-
nat tez wieszak, na ktérym moz-
na pozostawic ciepte rzeczy. To
juz druga edycja ogolnopolskiej,
spotecznej akeji Wymiana Ciepta,
polegajacej na dzieleniu sie ubra-
niami z osobami potrzebujgcymi.

W |dea jest jasna: marzniesz - wez

sobie ubranie, chcesz pomoc - zostaw kurtke, ptaszcz, polar
czy sweter. Wieszak jest dostepny przez 24 godziny na dobe,
potrzebujacy moga wziac to, czego potrzebuja.

Organizatorami akcji Wymiana Ciepta w Hrubieszowie
s3. Marta Majewska, Burmistrz Miasta Hrubieszowa, Hru-
bieszowski Dom Kultury oraz Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Hrubieszowie.
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UKONCZYLES 60. ROK ZYCIA? SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK Z OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA. PONAD 2300 FIRM
Z CALEJ POLSKI OFERUJE ATRAKCYJNE RABATY DLA POSIADACZY KARTY. SPRAWDZ, GDZIE SKORZYSTASZ ZE ZNIZEK!

POLECANI

UZDROWISKO BUSKO-ZDROJ S.A.

- 10% znizki na petnoptatny pobyt leczniczy w wymienionych
obiektach spotki: Szpital Krystyna, Szpital Gorka, Sanatoria:
Marconi, Mikotaj, Oblegorek, Willa Zielona.

- 107% znizki na pobyt w wolnostojacym DOMKU na terenie Parku
Zdrojowego (kwatera)

- 10% znizki na petnoptatne zabiegi dodatkowe bez ordynacji
lekarskie]
ul. Rzewuskiego 1, 28-100 Busko-Zdrgj; rezerwacja@ubzpl;
tel. 41 370 32 25, www.uzdrowiskobusko.pl

UZDROWISKO KOLOBRZEG S.A

- 5% rabatu na pobyty lecznicze w obiektach Perta Battyku
Muszelka i Mewa.
ul. Ks. P. Sciegiennego 1, 78-100 Kotobrzeg; biuro@uzdrowisko.
kolobrzeg.pl; tel: 94 352 60 46; www.uzdrowisko kolobrzeg.pl

FIRMA ,RUSNAK" - MARKA VANUBA

- 20% rabatu na caty asortyment - kapcie i pantofle skorzane
goralskie.

Sklep internetowy: vanuba.com
ul. Grel 91, 34-400 Nowy Targ; shop@vanuba.com;
tel. 728 334 189 )

MANUFAKTURA KAPUCYNOW

- 10% znizki na balsam kapucynski, mydta, kremy, szampon,
zel kapucynski
www.manufaktura kapucynipl
ul. Loretanska 11; 31-114 Krakow, tel.. 12 292 81 94/65

CALYPSO FITNESS - SIEC KLUBOW

- bezptatna konsultacja z trenerem wraz z pomiarem na
urzadzeniu Tanita

- znizki na karnety:

- fit comfort: 79 zt/mc, cena regularna 99 zt/mc

- fitopen: 99 zt/mc, cena regularna 135 zt/mc

+ trening personalny: 80 zt/1h, cena regularna 100 zt/h

ul. Putawska 427; 02-801 Warszawa, Krakow, Czestochowa,
£6dz iinn. miasta; wiecej: Infolinia +48 22 113 99 00; Godziny
pracy infolinii: Pn-pt: 8:00-20:00, Sobota: 8:00-16:00
www.calypso.com.pl

INSTYTUT ZDROWIA SOFRA

- 10% znizki
ul. Zaciszna 2, 58-540 Karpacz; tel.. 75 742 88 57,
sekretariat karpacz@sofra.com.pl; www.sofra.com.pl

SKLAD WEGLA NOWAK SP.Z 0.0.

- 5% ZnizKi
lista punktow: https.//www.skladwegla biz/#siec-handlowa

APARTAMENTY RODZINNE PODDABEK

- 10% znizki
ul. Wakacyjna 10, 76-270 Poddabie; tel.. 518 461 110;
poddabek@gmail.com, www.poddabek.pl

PARTNERZY PROGRAMU

MAXIMUS SPA

- 10% znizki
ul. Morska 20, 72-420 Dziwnowek: tel.: 91 38 11 611;
recepcja@maximus-spa.pl; www.maximus-spa.pl

ALBATROS MEDICAL SPA

- 10% znizki
ul. Kosciuszki 6-8, 76-032 Mielno; tel.: 94 318 93 97; 603 173 224:
albatros@relaxtour.pl, https.//relaxtour.pl/pomorze/

WHIRLPOOL - SPRZET AGD
Dla posiadaczy OKS znizki na caty sprzet + pakiet ustug gratis.
Zakupy on-line: www.vip.whirlpool.pl/oks, Login: vip@oks.pl,
Hasto: VIPokswh

UZDROWISKO KONSTANCIN-ZDROJ S.A.

- 10% rabatu na ustugi oferowane przez Uzdrowisko

- 20% znizki na zabiegi rehabilitacyjne realizowane w Biatym
Domui i szpitalu Sue Rydel
ul. Sue Rydel 1, 05-510 Konstancin-Zdrdj; rezerwacje@
uzdrowisko-konstancin.pl, tel: 22 484 28 78, 22 484 28 55,
22 484 28 88; www.uzdrowisko-konstancin pl

ZAKLAD LECZNICZY ,UZDROWISKO NALECZOW" S.A.

- 60-70 lat: 12% znizki; 71+ 15% znizki; dla osoby towarzyszacej 10%
znizki na pobyty lecznicze i spa na min. 3 doby.
ul. AL Matachowskiego 5, 24-140 Nateczow; info@zlun.pl,
tel. 8150143 56

UZDROWISKO LADEK-DLUGOPOLE S.A.

- 10% znizki na zabiegi w Ladku-Zdroju

- 15% znizki na zabiegi w Dtugopolu-Zdroju
ul. Wolnosci 4, 57-540 Ladek-Zdrd;
informacja@uzdrowisko-ladek.pl, www.uzdrowisko-ladek.pl;
tel. 74 814 64 37,74 814 66 66

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ RUDEK

- 15% znizki na ustugi
ul. Strazacka 12E, 35-312 Rzeszow (firma posiada 5 innych
oddziatow), biuro@gruparudek pl; tel: 17 857 90 59;
www.rudek.com.pl

CENTRUM REKREACYJNO-LECZNICZE ,GLINIK" SP.Z.0.0.SKA

- 10% znizki na turnusy rehabilitacyjne, turnusy zdrowotne
i wezasy dla seniorow i turnus ,Zdrowy kregostup”

- 107% znizki na dodatkowe zabiegi
ul. Wysowa - Zdr6j 101/8, 38-316 Wysowa Zdrj;
recepcja@sanatoriumglinik pl; www.sanatoriumglinik.pl;
tel. 18 35 32 024, 510 132 958

Petna liste firm oferujacych znizki mozesz pobrac ze strony: www.glossenio ra.pI 85



Rodzaj prenumeraty:

12 zt* - jeden wybrany egzemplarz
49 zt* - 6 kolejnych numeréw

*W warto$¢ prenumeraty wliczona jest wysytka listem ekonomicznym.
Prosimy dotaczy¢ do zamdwienia potwierdzenie wptaty.

Adres do wysyitki:

Nazwa firmy / Imie i nazwisko
Ulica, nr domu, nr lokalu

Kod i miejscowos¢

Telefon

E-mail:

WYPEENIONE ZAMOWIENIE PROSIMY ODEStAC NA ADRES:
Stowarzyszenie MANKO al. J. Siowackiego 46/30, 30-018 Krakow
z dopiskiem ,Prenumerata Gtosu Seniora” lub na adres e- ma|I kontakt@manko.pl
- PRZESEANIE ZAMOWIENIA JEST KONIECZNE DO ZREALIZOWANIA PRENUMERATY.

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY

O$wiadczam, iz wyrazam dobrowolng i wyrazng zgode na przetwarzanie przez Administratora, tj. Stowarzyszenie MANKO z siedzibg przy ul. Siarczki 16, 30-698 Krakéw moich danych osobowych:
» w celu otrzymywania od Stowarzyszenia MANKO drogg elektroniczng na wskazany przeze mnie w Formularzu adres e-mail informacji handlowych, doty- D TAK D NIE

czacych ustug oferowanych przez Stowarzyszenie MANKO, np. wydarzen organizowanych dla senioréw, informacji o partnerach Stowarzyszenia MANKO

honorujacych Karte Seniora i oferowanych przez nich znizek w ramach Karty Seniora, w rozumieniu ustawy o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia

18 lipca 2002 .

» w celu przekazywania przez Stowarzyszenie MANKO tresci, dotyczacych oferty Stowarzyszenia MANKO na podany przeze mnie w Formularzu numer telefonu, D TAK D NIE
w tym przy uzyciu automatycznych systeméw wywotujacych w rozumieniu ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze moja zgoda spetnia wszystkie warunki o ktérych mowa w art. 7 RODO, tj.
przystuguje mi mozliwos¢ jej wycofania w kazdym czasie, zapytanie o zgode zostato mi przedstawione
w wyraznej i zrozumiatej formie.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych PRENUMERATA GLOSU SENIORA I P P PP P PP PP P PSP PP B
jest na stronie 73. Data, podpis osoby zamawiajacej prenumerate

ZAMOW PRENUMERATE - POPRZEZ PRZEKAZANIE NAM DAROWIZNY

(zaméwienie prenumeraty zwiekszy naktad magazynu i Ogélnopolskiej Karty Seniora)

arczkiie | ||
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KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH PRENUMERATA GLOSU SENIORA

§ 1. ADMINISTRATOR DANCYH
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie MANKO, ul. Siarczki 16, 30-698
Krakow, KRS: 0000225549, NIP: 679-28-41-817, REGON: 120027434

§2. DANE KONTAKTOWE ADMINISTRATORA
Skontaktowac sie z Administratorem w sprawie dotyczacej ochrony danych osobowych mozna
poprzez nastepujace kanaty informacyjne:
a) telefonicznie: 124293728
b) lubw formie pisemnej na adres:
Stowarzyszenie MANKO al. J. Stowackiego 46/30 30-018 Krakow

§ 3. CELE PRZETWARZANIA | PODSTAWA PRAWNA

Dane sa zbieranie jedynie w adekwatnym, niezbednym i koniecznym zakresie w stosunku do celdw,
w jakich sa przetwarzane.

Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane w nastepujacych celach:

a) obstugi Prenumeraty Gtosu Seniora w tym dokonywania wysytki Gtosu Seniora, a takze rea-
lizacji korzysci oraz komunikacji zwiazanej z zaméwieniem przez Pania/Pana Prenumeraty
Gtosu Seniora - przetwarzanie takie jest niezbedne dla wykonania umowy jaka Pani/Pan za-
wiera zamawiajac Prenumerate (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. b RODO);

b) wypetnienia ciazacych na Administratorze obowiazkéw podatkowych i rachunkowych (pod-
stawa z art. 6 ust. 1 lit. cRODO)

¢) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami bedacego realizacja
prawnie uzasadnionego interesu Administratora (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

d) analitycznych i statystycznych - w celu doskonalenia Prenumeraty Gtosu Seniora i budowa-
nia wiedzy o naszych odbiorcach bedacego realizacja prawnie uzasadnionego interesu Admi-
nistratora (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

e) archiwalnych bedacych realizacja prawnie uzasadnionego interesu Administratora i zabez-
pieczeniainformacji na wypadek prawnej potrzeby wykazania faktow (art. 6 ust. 1 lit. fRODO);

f)  prowadzenia marketingu bezposredniego (podstawa art. 6 ust. 1 lit. fRODO);

g) przesytania informacji handlowych drogg elektroniczng zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy
o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. - na podstawie odrebnie
udzielonej zgody (podstawa art. 6 ust. 1 lit. a RODO);

h) uzywania telekomunikacyjnych urzadzen koricowych i automatycznych systeméw wywo-
tujacych dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy z dnia 16 lipca
2004 r. Prawo telekomunikacyjne - na podstawie udzielonej zgody (podstawa art. 6 ust. 1
lit. a RODO);

§ 4. ODBIORCY DANYCH

Pani/Pana dane osobowe beda w niezbednym zakresie ujawniane naszym podwykonawcom
odpowiedzialnym za obstuge Prenumeraty Gtosu Seniora (np. naszym upowaznionym
pracownikom i wspdtpracownikom, ktérym Pani/Pana dane osobowe beda ujawniane po to, by
mogli wykonac swoje obowiazki, podmiotom $wiadczacym ustuge komunikacji marketingowej,
dostawcom ustug i systeméw informatycznych, firmom kurierskim i pocztowym realizujacym
wysytke Prenumeraty Gtosu Seniora - przy czym takie podmioty przetwarzaja dane na podstawie
umowy z administratorem i wytacznie zgodnie z poleceniami administratora.

Pani/Pana dane moga by¢ rowniez przekazywane podmiotom uprawnionym do ich uzyskania na
podstawie obowigzujacego prawa.

§ 5. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH DO PANSTWA TRZECIEGO LUB ORGANIZACJI
MIEDZYNARODOWEJ

Pana/Pani dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji

miedzynarodowej.

§ 6. ZAUTOMATYZOWANIE/PROFILOWANIE

Dane udostepniane przez Pania/Pana moga podlegac zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzj,
w tym profilowaniu, w celu przekazywania odbiorcom Gtosu Seniora tresci bardziej dostosowanych
do ich zainteresowan.

§ 7. OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane do momentu Pani/Pana rezygnacji z Prenumeraty
Gtosu Seniora. Dane osobowe przetwarzane na potrzeby marketingu produktow lub ustug wtasnych
Administratora na podstawie uzgodnionego interesu prawnego, beda przetwarzane do czasu
zgtoszenia sprzeciwu przez osobe, ktérej dane dotycza. Dane osobowe przetwarzane na podstawie
odrebnej zgody beda przechowywane do czasu jej odwotania.

§ 8. PRAWA OSOBY, KTOREJ DANE DOTYCZA

W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguja Pani/Panu nastepujace
uprawnienia:

- dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

- prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych,

- prawo do zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),

- prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

- prawo do przenoszenia danych,

- prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby na
przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodno$¢ przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Informujemy, ze przed realizacja przystugujacych Pani/Panu uprawnier konieczne jest dokonanie
identyfikacji - ustalenie tozsamosci.

§9. PRAWO WNIESIENIA SKARGI DO ORGANU NADZORCZEGO

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy
RODO.

§ 10. INFORMACJA O DOWOLNOSCI LUB OBOWIAZKU PODANIA DANYCH

W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby, ktérej
dane dotycza, podanie przez Panig/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakter
dobrowolny.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowiagzkowe, w sytuacji gdy przestanke
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta miedzy stronami umowa.
Podanie danych w celu uzyskania Prenumeraty Gtosu Seniora jest niezbedne do jej otrzymania.
W przypadku niepodania tych danych Prenumerata Gtosu Seniora nie bedzie mogta byc
zrealizowana.

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA

§ 1. ADMINISTRATOR DANCYH
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie MANKO, ul. Siarczki 16, 30-698
Krakow, KRS: 0000225549, NIP: 679-28-41-817, REGON: 120027434

§ 2. DANE KONTAKTOWE ADMINISTRATORA
Skontaktowac sie z Administratorem w sprawie dotyczacej ochrony danych osobowych mozna
poprzez nastepujace kanaty informacyjne:
a) telefonicznie: 124293728
b) lubw formie pisemnej na adres: Stowarzyszenie MANKO al. J. Stowackiego 46/30 30-018 Kra-
kow

§ 3. CELE PRZETWARZANIA | PODSTAWA PRAWNA

Dane sa zbieranie jedynie w adekwatnym, niezbednym i koniecznym zakresie w stosunku do celéw,
w jakich sg przetwarzane.

Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane w nastepujacych celach:

a) prowadzenia Programu Ogdlnopolska Karta Seniora, w tym realizacji korzysci oraz komuni-
kacji zwiazanej z Pani/Pana udziatem w Programie - przetwarzanie takie jest niezbedne dla
wykonania umowy jaka Pani/Pan zawiera przystepujac do Programu (podstawa z art. 6 ust.
1lit. b RODO);

b) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami bedacego realizacja
prawnie uzasadnionego interesu Administratora (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

¢) analitycznych i statystycznych - w celu doskonalenia Programu Ogdlnopolska Karta Seniora
i budowania wiedzy o naszych partnerach bedacego realizacja prawnie uzasadnionego inte-
resu Administratora (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

d) archiwalnych bedacych realizacja prawnie uzasadnionego interesu Administratora i zabez-
pieczenia informacji na wypadek prawnej potrzeby wykazania faktow (art. 6 ust. 1 lit. fRODO);

e) prowadzenia marketingu bezposredniego (podstawa art. 6 ust. 1 lit. fRODO);

f) przesytania informacji handlowych drogg elektroniczng zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy
o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. - na podstawie odrebnie
udzielonej zgody (podstawa art. 6 ust. 1 lit. a RODO);

g) uzywania telekomunikacyjnych urzadzen koricowych i automatycznych systeméw wywo-
tujacych dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy z dnia 16 lipca
2004 r. Prawo telekomunikacyjne - na podstawie udzielonej zgody (podstawa art. 6 ust. 1
lit. aRODO);

§ 4. ODBIORCY DANYCH

Pani/Pana dane osobowe beda w niezbednym zakresie ujawniane naszym podwykonawcom
odpowiedzialnym za obstuge Programu Ogélnopolska Karta Seniora (np. podmiotom zajmujacym
sie wydawaniem Kart, podmiotom $wiadczacym ustuge komunikacji marketingowej, dostawcom
ustug i systeméw informatycznych), firmom kurierskim realizujacym wysytke nagréd, voucheréw
oraz pozostatych niezbednych dokumentéw - przy czym takie podmioty przetwarzaja dane na
podstawie umowy z administratorem i wytacznie zgodnie z poleceniami administratora.

Pani/Pana dane moga by¢ rowniez przekazywane podmiotom uprawnionym do ich uzyskania na
podstawie obowigzujacego prawa.

§ 5. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH DO PANSTWA TRZECIEGO LUB ORGANIZACJI
MIEDZYNARODOWEJ

Pana/Pani dane osobowe nie beda przekazywane do parstwa trzeciego/organizacji

miedzynarodowe;j.

§ 6. ZAUTOMATYZOWANIE/PROFILOWANIE

Dane udostepniane przez Pania/Pana moga podlegac zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym profilowaniu, w celu dostosowania korzysci wynikajacych z posiadania Karty Seniora do
potrzeb jej posiadaczy.

§ 7. OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane do momentu Pani/Pana rezygnacji z Programu
Ogdlnopolska Karta Seniora. Dane osobowe przetwarzane na potrzeby marketingu produktéw lub
ustug wtasnych Administratora na podstawie uzgodnionego interesu prawnego, beda przetwarzane
do czasu zgtoszenia sprzeciwu przez osobe, ktérej dane dotycza. Dane osobowe przetwarzane na
podstawie odrebnej zgody beda przechowywane do czasu jej odwotania.

§ 8. PRAWA OSOBY, KTOREJ DANE DOTYCZA

W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguja Pani/Panu nastepujace
uprawnienia:

- dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

- prawo do 7adania sprostowania (poprawiania) danych osobowych,

- prawo do zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),

- prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

- prawo do przenoszenia danych,

- prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby na
przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnos¢ przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Informujemy, ze przed realizacja przystugujacych Pani/Panu uprawnien konieczne jest dokonanie
identyfikacji - ustalenie tozsamosci.

§9. PRAWO WNIESIENIA SKARGI DO ORGANU NADZORCZEGO

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy
RODO.

§10. INFORMACJA O DOWOLNOSCI LUB OBOWIAZKU PODANIA DANYCH
W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby, ktérej
dane dotycza, podanie przez Panig/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakter
dobrowolny. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji gdy
przestanke przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta miedzy stronami
umowa. Podanie danych w celu uzyskania Ogdlnopolskiej Karty Seniora jest niezbedne do
otrzymania karty. W przypadku niepodania tych danych karta nie bedzie mogta by¢ wydana.
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NR KARTY:
Formularz zgtoszeniowy NI
dla Uczestniko 25 ) el ANK?D
a Uczestnikow A2 282

Programu ,,0godlnopolska KARTA SENIORA
Karta Seniora™ OGOLNOPOLSKA

Prosze o przyjecie mnie w poczet uczestnikdw programu,,Ogolnopolska Karta Seniora”. Oswiadczam, ze znane mi s postanowienia
Regulaminu zamieszczonego na stronie www.glosseniora.pl. Jednocze$nie zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

PROSZE WYPELNIC PISMEM DRUKOWANYM

Miejscowosc: Data:

DANE OSOBOWE

Imie (imiona):

Nazwisko: Ple¢: M:[ | K[ ]

Miejscowosé Data
urodzenia: urodzenia:

. DANE KONTAKTOWE

Ulica:

Numer Numer

Miejscowosé
domu: lokalu: )

Kod
pocztowy:

- Wojewddztwo: ]

Numer

telefonu:  stacionarny:[ | komérkowy:[ |

Adres
e-mail:

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY

O$wiadczam, iz wyrazam dobrowolng i wyrazng zgode na przetwarzanie przez Administratora, tj. Stowarzyszenie MANKO z siedzibg przy ul. Siarczki 16, 30-698 Krakéw moich danych osobowych:

» w celu otrzymywania od Stowarzyszenia MANKO droga elektroniczng na wskazany przeze mnie w Formularzu adres e-mail informacji handlowych, doty- D TAK D NIE
czacych ustug oferowanych przez Stowarzyszenie MANKO, np. wydarzen organizowanych dla senioréw, informacji o partnerach Stowarzyszenia MANKO
honorujacych Karte Seniora i oferowanych przez nich znizek w ramach Karty Seniora, w rozumieniu ustawy o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczna z dnia
18 lipca 2002 r.

» w celu przekazywania przez Stowarzyszenie MANKO tresci, dotyczacych oferty Stowarzyszenia MANKO na podany przeze mnie w Formularzu numer telefonu, O TAK OJ NIE
w tym przy uzyciu automatycznych systeméw wywotujgcych w rozumieniu ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne.

Jednocze$nie o$wiadczam, ze moja zgoda spetnia wszystkie warunki o ktérych mowa w art. 7 RODO, tj.
przystuguje mi mozliwo$¢ jej wycofania w kazdym czasie, zapytanie o zgode zostato mi przedstawione
W wyraznej i zrozumiatej formie.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA ~ +vvrememmeieies B T s
jest na stronie 73. Data, podpis osoby zamawiajacej Ogoélnopolska Karte Seniora

* WYPEENIONY PISMEM DRUKOWANYM FORMULARZ PROSIMY ODEStAC POCZTA TRADYCYJNA (WRAZ ZE ZNACZKIEM POCZTOWYM | ZAADRESOWANA KOPERTA)
NA ADRES REDAKCII ,,GLOS SENIORA” (AL. J. StLOWACKIEGO 46/30, 30-018 KRAKOW).

PROSIMY O WSPARCIE PROJEKTU DAROWIZNA NA ADRES: STOWARZYSZENIE MANKO, UL. SIARCZKI 16, 30-698 KRAKOW. 114 =
NUMER RACHUNKU BANKOWEGO:66 2490 0005 0000 4600 9366 4184 Asos 20 1 4 2020
BAZA FIRM HONORUJACYCH KARTE SENIORA JEST DOSTEPNA NA WWW.GLOSSENIORA.PL Rllﬁmop‘mvﬂ'l na m:m:id eczne]

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Rzagdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020 Ministerstwo Rodziny, Pracy | Polityki Spoteczne)
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